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3۴ 
 

  ابتیدی صحرایی هایموش خون قند میزان بر افغانستان (Withania coagulans) کوهی نخود اثر بررسی
 

 . مقدمه1

یب    تات  کاربرد ترک با حال       تداوی در  ن بت در  یا د

ست  شان داده 2و  1) افزایش ا اند که  (. مطالعات ن

نببباتببات مختلف بنببابر داشبببتن اثرات      ترکیببب 

کاهش     سبببینرج جب  ند خون و   یک مو میزان ق

(. گزارشبباتی 3و  2) گرددعوارض ناشببی از آن می

تات  وجود دارد که   با متعددی نظیر نخود کوهی    ن

-۴) قند خون هسبببتند دهندهکاهش دارای اثرات

با این 7 عه   (.  ای بر روی اثر نخود کوهی  حال، مطال

افغانستان بر میزان قند خون صورت نگرفته است.    

ضر، ب هدف از مطالعه سی اثر  ی حا صاره رر نخود   ع

های کوهی افغانسبتان بر میزان قند خون در موش 

تجربی با اسببتفاده از سببنجش لابراتواری  -دیابتی

 باشد.  می

  ۸) اندوکراینی در جهان اختلالترین دیابت شببایع

میلیون نفر در سال    ۴( و مسئول مرگ حدودا  ۹و 

، اختلالعنون یک تنها به (. دیابت نه1۰و  ۹) است

متابولیک است که با   امراضه شامل تعدادی از  بلک

 افرازافزایش میزان قند خون، ناشببی از اختلال در 

(، عملکرد انسبببولین و یا  1انسبببولین )دیابت نوع 

(. بیشتر 11) شود( می2هردو مشخص )دیابت نوع 

علت شبببیوع بالای آن و عوارض   اهمیت دیابت به    

شبببوند.  متعددی اسبببت که متعاقب آن ایجاد می     

ترین مشببکلات عنوان یکی از مهمابت امروزه بهدی

اقتصبببادی جهان محسبببوب -و اجتماعی صبببحی

نوع  در دیبب(. 12) گردد می  بی از       1ابببت  ی ک تر

هببای  نتیکی و محیطی واکنش           پببارامترهببای ج   

غاز می  به     خودایمنی را آ که منجر  ند  تجمع کن

ها و ماکروفاژها در جزایر لانگرهانس      یت النفوسببب

س   شده و به دنبال آن   شار  های محرک  یتوکیناانت

ند        مان یه  هاب اول  IFN-α و  TNF-α ،IL-1βالت

س صورت می  ا تولید ها همراه بیتوکیناگیرند. این 

(  ROSپذیر )ن واکنشهای اکسیجاز حد گونهبیش

گونببه  ج     و  ترو ی ن کنش  هببای  یر ) ن وا ، (RNSپببذ

را فعال کرده   داخل حجرویدهی مسبببیرهای پیام

فاژی، آپو     به اتو پتوزیس و نکروپتوزیس که منجر 

ویژگی اصببلی در   (.13) شببوندبتا می حجراتدر 

ست، طوری که     2دیابت نوع  سولین ا مقاومت به ان

گویی مناسببب به انسببولین قادر به پاسببخ حجرات

دهی انسببولین همراه با نیسببتند. این نقص در پیام

ملببه جهش و یببا تغییرات جتغییرات مختلفی از 

در   IRSن و انسبببولی آخببذهپس از ترجمببه در 

پایین دسبببت می   کولیلام  ند.  های موثر در  شبببو

شامل، کاهش      سولین  تغییرات عمده مقاومت به ان

انسببولین و فعالیت کاتالیزوری  هایآخذهدر تعداد 

در گیرنده  Ser/Thrها، افزایش فسفوریلاسیون   آن

فسبببفاتاز،    Tyr، افزایش فعالیت   IRSانسبببولین و 

ریلاسبیون   فسبفو که در دی PTP-1Bطور عمده به

کیناز   Aktو  PI3K، کاهش فعالیت IRSو  هاآخذه

یان و عملکرد   ند،    GLUT-4و نقص در ب نقش دار

 انسبباجد. این تغییرات جذب گلوکز را در نباشببمی

عث افزایش       با کاهش داده و  عضبببلانی و چربی 

ویژگی اصببلی   .(1۴) شببوندتغییرات متابولیکی می

ند خون      بت افزایش میزان ق یا باشبببد.    میانواع د

افزایش میزان قنببد خون در بلنببدمببدت ببباعببث 

یب و از دسببببت   دادن عملکرد در  اختلال، آسببب

ها،   ها، کلیه  های مختلف بخصبببوص چشبببم  ارگان 

امروزه در   (.11) شبببودها، عروق و قلب میورونین

ندین نوع      تداوی  بت از چ یا ندی   کاهش  دواد ده

از طریق    دوااین   .شبببودگلوکز اسبببتفبباده می      

انسولین   افرازمختلفی مانند، تحریک  هایکارشیوه 
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سط   و مگلیتینیدها،   یوریا سولفونیل  دوا خانوادهتو

گوانیدها افزایش جذب محیطی گلوکز توسببط بای

یدین    یازول به   دیونو ت جذب      ها،  نداختن  تاخیر ا

های   ها از روده توسبببط مهارکننده    یدرات اربوه اک 

سط  -الفا کلوکوزیداز، کاهش گلوکونئوژنز کبدی تو

یدین     ایب  یازول ها و ت ید (، افزایش 15) ها دیونگوان

سرمی   شدن معده    و کاهش خالی GLP-1غلظت 

سط آنالوگ  های پپتیدی جدید مانند اگزناتیدها تو

نده       هارکن ها و م ید اثرات  DPP-4های  و لیراگلوت

های دارای تداوی(. این 1۶) کنندخود را اعمال می

جانبی   ، اثراتدواییمقاومت  معایبی نظیر توسببعه

  باشببنددهی میحتی سببمی بودن تا کمبود پاسببخ

 دواهایسبببوی همین علت گرایش به(. به17-1۹)

گیاهی که دارای عوارض جانبی کمتر نسببببت به      

های  یاوی  دوا ند روز   کیم حال   به هسبببت روز در 

 (.2۰) گسترش است

ت    نام علمی وی با  یاکواگولانس متعلق   نخود کوهی  ان

ای  سولاناسه گیاهی است پایا، درختچه    به خانواده

تا  ۶۰های سبببفید و خاکسبببتری به ارتفاع با بوته

متر  سانتی  5/7تا  5/2های با متر، برگسانتی  12۰

صورت خودرو در افغانستان، پاکستان،     عرض که به

 نباتاتروید و از جمله ایران و جنوب غربی هند می

(. ترکیبببات موثر 21) ببباشببببدمعروف می طبی

ستروئیدها،   ک شامل آلکالوئیدها، ا یمیاوی این گیاه 

ین            ن نولی، تببا ف یبببات  ین    ترک ن پو هببا، هببا، سببببا

هببا، آمینواسبببیببدهببا،    هببا، پروتئین  کربوهیببدرات

اورگانیک اسبببیدها و ویتانولوئیدها که مختص این 

ارماکولوژیک (. اثرات ف21) باشببندگیاه اسببت، می

  دهنده قند خون، کاهش   دهنده آن شبببامل کاهش  

  کنندهشار خون، مهار های خون، موثر به بر فچربی

ی  کنندههای آزاد، ضببد سببرطان و تقویت رادیکال

(. با توجه به خواص 22) باشندمی معافیتسیستم 

هدف از       یک نخود کوهی  ماکولوژ عه    فار طال ی  م

نخود کوهی افغانستان بر   حاضر بررسی اثر عصاره   

ند خون موش  با     میزان ق یابتی  های صبببحرایی د

 باشد. می لابراتواریهای روش

 ها. مواد و روش۲

 . مواد 1-۲

 زیر در که  های روش و مواد از حاضبببر  مطالعه   در

ست  گردیده ذکر ستفاده  ا سایل  و مواد .گردید ا   و

 Sigma)اسبببترپتوزوتوسبببین       مبباده: نیبباز  مورد 

Aldrich)، نخود گیاه پودر فسبببفوسبببیترات، بافر  

 گلوکومتر. دستگاه و کوهی

 حیوانات. ۲-۲

 نژاد نر صحرایی  سرموش  3۰ روی بر مطالعه این

 گرم 225 تا 2۰۰ وزنی محدوده با داولی اسببپراگ

کز    در یقببات        مر ق ح  دانشببببگبباه آوریفن  و ت

 با  حیوانات  نگهداری . شبببد انجام   )ص(النبینخاتم 

  ساعت 12) ساعته 12 نوری دوره استندرد، شرایط

  تقریبی دمای  ،(تاریکی  سببباعت  12 و روشبببنایی 

 آب به آزادانه دسترسی   و گرادسانتی  درجه 2±23

 (. 23) گرفت صورت غذا و

  گیری. عصاره3-۲

نه  یت  از کوهی نخود های دا مان  ولا  آوریجمع لغ

 خشک  خورشید  نور از دوربه محیطی در و گردیده

  هایدروالکلی یعصاره تهیه برای .شد پودر سپس و

ستفاده  حلال عنوانبه %7۰ اتانول از کوهی نخود  ا

  نخود پودر از گرم 1۰۰ مقدار  منظور بدین . شبببد

سبت  و شده  ریخته یک داخل کوهی  اتانول 1:۴ ن

 [
 D

O
I:

 1
0.

62
13

4/
kj

m
s0

91
53

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

jm
s.

kn
u.

ed
u.

af
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.62134/kjms091533
https://kjms.knu.edu.af/article-1-50-en.html


3۶ 
 

  ابتیدی صحرایی هایموش خون قند میزان بر افغانستان (Withania coagulans) کوهی نخود اثر بررسی
 

 72 مدتبه نظر مورد محلول. گردید اضببافه آن به

تاق  دمای  در سببباعت  نه  و شبببده داده قرار ا  روزا

  سپس . گردد جدا عصاره  تا شد  زدههم بار چندین

غذ   از محلول .   شبببد داده عبور واتمن صبببافی کا

 ایشببیشببه ظروف در آمده دسببتبه نهایی محلول

شک  اتاق دمای در و شده  ریخته هموار گردید   خ

  در اسببتفاده هنگام تا آمده دسببتبه عصبباره(. 2۴)

 .شد نگهدری یخچال مناسب دمای

 تجربی دیابت القای . روش4-۲

 ۶۰ مقدار  ها، موش در تجربی دیابت   ایجاد  منظور

سترپتوزوتوسین   کیلوگرم/گرممیلی  بافر در منحل ا

  حالت در صببفاقی داخل صببورتبه فسببفوسببیترات

 خون قند  بعد  سببباعت  72. گردید  تزریق ناشبببتا  

  دسببتگاه از اسببتفاده از با ناشببتا حالت در هاموش

 با هایموش و گرفته قرار سببنجش مورد گلوکومتر

ند    در لیتردسبببی/گرممیلی 2۰۰ از بالاتر  خون ق

صادفی  صورت به آزمایش هایگروه .  شد  انتخاب ت

 صبببورت هبباموش دم قسبببمببت از گیرینمونببه

 (. 25 و 23)گرفت

 های آزمایشی. گروه5-۲

عداد    گروه ،(n=6) گروه 5 به  سبببرموش  3۰ ت

دریافت    های گروه و دیابتی  گروه سبببالم، شببباهد 

نده   عصبببباره کلیوگرم/گرممیلی 2۰۰ و 1۰۰ کن

سیم  کوهی نخود هایدروالکلی  هایگروه. گردید تق

 عصبباره کنندهدریافت هایگروه و سببالین شبباهد،

نه    روز 1۴ مدت به   ml1 حجم با  بار  یک  روزا

 7 ،۰ های روز در ها موش خون قند . کردند  دریافت  

 .گرفت قرار سنجش مورد 1۴ و

 آماری تحلیل و تجزیه. 6-۲

یه   آماری  تحلیل  و تجزیه  منظوربه   از اطلاعات اول

 One way تحلیلی آزمون و پدپریزمگراف افزارنرم

ANOVA آماری، هایبررسی تمام در. شد استفاده 

 .شد گرفته نظر در ˂۰5/۰P داریمعنی سطح

 . نتایج3

شان  نتایج ساعت پس از تزریق   72که   دهندمی ن

سین، اختلاف معنی    سترپتوزوتو دار بین قند خون ا

سالم وجود دارد          شاهد  سه با گروه  شتا در مقای نا

(P<0.001)یدروالکلی    عصبببباره . تزریق   نخود ها

  معندار  کاهش  به  منجر mg/kg 2۰۰ دوز با  کوهی

 و آزمایش  (P<0.05) 7 روز در ناشببتا خون قند

 گروه به نسبببت  آزمایش  (P<0.001) 1۴ روز در

شکل   دیابتی شاهد  از طرفی دیگر،  .(1-2گردید )

ساعت پس از تزریق استرپتوزوتوسین اختلاف     72

ها مشاهده نشد.   دار بین میانگینی وزنی گروهمعنی

ما  های  در ا مایش،  1۴ و 7 روز   وزن کاهش  آز

  سالم شاهد گروه به نسبت (P<0.001) داریمعنی

یده  فت    های گروه .شبببد  د یا نده در  عصببباره  کن

  در (2۰۰و  mg/kg1۰۰) کوهی نخود هایدروالکلی  

 به نسبببت وزنی افزایش آزمایش، 1۴ و 7 روزهای

شتند  دیابتی گروه  نبود دارمعنی اما این اختلاف .دا

 .(2-2)شکل 
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مقایسببه میزان قند خون ناشببتا. هر سببتون   .1-۲شکل  

Mean ± SEM هد.  را نشببببان می در  +++P>۰۰1/۰د

سالم.      شاهد  سه به گروه    ***P> ۰۰1/۰و  *P>5۰/۰مقای

 در مقایسه به گروه شاهد دیابتی.
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مقایسببه میانگین وزن حیوانات. هر سببتون   .۲-۲شکل  

Mean ± SEM ۰۰1/۰دهد.  را نشبببان می <P***  در

 .لممقایسه به گروه شاهد سا

 

 بحث. 4

 داخل تزریق که داد نشببان حاضببر مطالعه نتایج 

سترپتوزوتوسین   صفاقی    در تجربی دیابت لقای با ا

ست،  همراه صحرایی  هایموش   سبب  که طوری ا

  و ناشبببتا   خون قند  غلظت  در داریمعنی افزایش

فت    های گروه در بدن  وزن کاهش  یا نده در   کن

  سببالم شبباهد گروه به نسبببت اسببترپتوزوتوسببین

سین   . گردید سترپتوزوتو سیب  با ا شای  به زدن آ  غ

تا،  یان  افزایش ،DNA کردنقطعه قطعه  حجرات ب  ب

mRNA با واکنش و کبدی فسفاتاز -۶ گلوکز انزایم 

  سببطح کاهش موجب گلوکوکیناز مانند هایانزایم

  گرددمی خون قند میزان افزایش و انسولین سرمی

  دهد، می نشبببان حاضبببر  تحقیق نتایج  (.2۶-2۸)

  و mg/kg 1۰۰ های دوز با  دیابتی  های گروه تداوی 

 1۴ مدتبه کوهی نخود هایدروالکلی عصبباره 2۰۰

  دارمعنی ناشتای  خون قند میزان کاهش باعث روز

 این در. است شده دیابتی شاهد گروه با مقایسه در

 افزایشبببی صبببورتبه mg/kg 2۰۰ هایدوز میان 

عث   ند  میزان کاهش  با ید  خون ق   که  طوری. گرد

 خون قند  میزان کاهش  باعث   7 روز در دوزها  این

 آزمایش 1۴ روز در و( >5/۰P) داریمعنی سطح با

(۰۰1/۰P< )هببایگروه  در وزن افزایش  . شببببد  

  کوهی نخود هایدروالکلی   عصببباره کننده دریافت  

 از یکهیچ در وزن افزایش این اما گردید، مشبباهد

 .است نبوده دارمعنی آزمایش هایروز

 آبی هعصار همکاران، و Quaisul Hoda مطالعه در

 با کلوروفرمی و آبی عصبباره ترکیب و کوهی نخود

  کاهش باعث 1۴ در خوراکی صورت به g/kg 1 دوز

ند  میزان بت   بهتر خون ق   در متفورمین به  نسببب

  گردیده استرپتوزوتوسین   با شده  دیابتی هایموش

 نبود دارمعنی دوز این در وزن افزایش اما  اسبببت.

 همکبباران، و Shreesh Ojha مطببالعببه در(. 2۹)

 خوراکی صببورتبه کوهی نخود آبی عصبباره تجویز

ند  میزان کاهش  باعث    اسبببترس کاهش  خون، ق

  دیابت   های موش در التهاب  کاهش  و اکسبببیداتیو 

سین    با شده  ستروپتوزوتو   مطالعه در(. 3۰) شد  ا

 همکاران، و Kirtikar Shukla توسببط شببده انجام

  باعث کوهی نخود آبی عصبباره mg/kg 25۰ تجویز

  تنظیم     قنببدخون،   میزان   در داریمعنی    کبباهش 

 استرس کاهش و  لیپیدها کنندهکنترول هایانزایم
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3۸ 
 

  ابتیدی صحرایی هایموش خون قند میزان بر افغانستان (Withania coagulans) کوهی نخود اثر بررسی
 

  تحقیق در(. 31) اسببببت گردیببد اکسبببیببداتیو

Sudhanshu Kumar Bharti کارن،  و  تجویز هم

های  نات  در 2۰۰و  mg/kg 15۰ دوز یابتی  حیوا   د

عث   یب  به  کاهش،  با ند  %۶3 و %55  ترت  خون ق

 (.32) است گردیده HbA1c %۴۴ و 2۶ و ناشتا

  مهمی نقش دیابت پاتولوژی در اکسیداتیو  استرس 

 افراز در نقص یا انسببولین به مقاومت باعث و دارد

  پر افزایش با  دیابت   طرفی از(. 33) شبببودمی آن

 اسببترس که اسببت مرتبط لیپیدها اکسببیداسببیون

سیداتیو    باعث آزاد هایرادیکال بالای سطوح  و اک

  موجب و بدن اکسببیدانینتیا سببیسببتم تضببعیف

 افزایش و هاانزایم و حجروی هایارگانل به صببدمه

 پیشببرفت و ایجاد به منجر و انسببولین به مقاومت

 چباقی  در(. 35 و 3۴) گرددمی دیباببت   عوارض

ها   تجمع افزایش ید  چربی انسببباج در ویژهبه  لیپ

 چربی، حجرات اندازه  افزایش باعث   که  دراد وجود

سترش  سج  گ  یناادیپوک تغییریافته افراز و چربی ن

  چنینهم و اولیببه یالتهبباب هبباییتوکیناسبببب و

سازی  سیدهای  حد ازبیش رها (  FFA) آزاد چرب ا

 بر اولیه التهاب هاییتوکیناسبب و FFA. شببوندمی

ساج  روی ساج  و کبد مانند متابولیکی ان ضلانی  ان  ع

مل  هابی  پاسبببخ   طریق همین از و کرده ع   و الت

  در و داده تغییر را ها چربی متابولیسبببم  چنینهم

 چاقی این، بر علاوه. دارند نقش متابولیک سببندرم

 نشبببان را چربی نسبببج به  ماکروفاژ   نفوذ افزایش

 تولید افزایش باعث چاقی به پاسببخ در که دهدمی

 (.1۴) شوندمی هایتوکیناس افراز و

 چربی نسبببج در که اولیه التهاب هاییتوکیناسببب

 رزیستین، شامل، شوندمی ترشح ماکروفاژها توسط

 ،۶ های انترلوکین ، (TNF-α) فاکتور  نکروز تومور

یک   یت امونوسببب ،1β و 1۸ تاکت   و 1پروتئین کمو

Ang II ند  می مل  این. شبببو   در طرف یک  از عوا

  طرف از و دارند  نقش عمومی و موضبببعی التهاب 

گر،   ی  Ang II و TNF-α، IL-6، IL-18، IL-1β د

 انسولین به مقاومت باعث مستقیم طوربه توانندمی

 فرایند سببهم که دهندمی نشببان مطالعات. شببوند

سولین  به مقاومت در التهابی ساج  در ان  نه چربی ان

ها  که  موضبببعی تن یک     بل مات .  اسبببت سبببیسبببت

ند    های یتوکیناسببب   IL-1β و TNF-α، IL-6 مان

 های کارشبببیوه  با  را انسبببولین به  مقاومت   فرایند 

  کاهش کیناز، Ser/Tht سبببازیفعال مانند مختلف

 پراکسبببیزوم بیان  و IRS-1، GLUT-4 در فعالیت  

سپتور  اکتیوتد-پرولیفراتور  SOCS-3 بیان یا گاما ر

 (.1۴) بردمی پیش به

  مانند حیاتی وظایف( ER) اندوپلاسبببمی شببببکه 

  پس تغییرات و پروتئین تاخوردن کلسببیم، ذخیره

 تنش شبببرایط در. دارد عهببده بر را ترجمببه از

  کاهش  به  که  دهد می رخ ER اسبببترس ،حجروی

ید  ،ER عملکرد   کاهش  و ناقص  های پروتئین تول

سیم  ذخیره سیر  مقابله، برای. شود می منجر کل   م

 با و شببده فعال( UPR) پروتئین بازکننده پاسببخ

هار  یب  و سبببنتز م   و معیوب های پروتئین تخر

.  گرداندبازمی را هموستاز  ها،چاپرون سطح  افزایش

  دچار  حجره باشبببد،  ناکافی   سبببازوکارها   این اگر

  اسبببترس حسبببگر سبببه UPR. شبببودمی آپوپتوز

(PERK)، IRE-1، ATF-6 ) )که  کند می فعال  را  

 ناقص  های پروتئین تجمع از ها چاپرون  افزایش با 

 سازی فعال با UPR همچنین،. کنندمی جلوگیری

 تولیبد  و  NF-κB مباننبد   التهبابی  مسبببیرهبای 

 به مقاومت ، IL-6 و TNF-α نظیر هایییتوکیناس 

  و IRS-1 فسببفوریلاسببیون  طریق از را انسببولین

  کیناز  MAP و PI3K/Akt مسبببیرهای  در اختلال

  که شده  مشخص  مطالعه در(. 1۴) کندمی تشدید 

یابتی  های موش تداوی   به  منجر کوهی نخود با  د

  و التهابی پیش فاکتورهای سبببطح بهبود و کاهش
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سترس  خون، قند میزان ها،یتوکیناس   اکسیداتیو  ا

 (.3۰) گرددمی مقاومت بهبود و

سترس  سیداتیو  ا شی  اک  تولید بین تعادل عدم از نا

  دفبباعی  هببایمکببانیسبببم    و آزاد هببایرادیکببال 

سیدانی نتیا ست  اک سیاری  در مهمی عامل و ا  از ب

له  از مزمن امراض بت   جم یا  با  مرتبط عوارض و د

 ترپنوئیدها، آلکالوئیدها، فلاونوئیدها،. باشببدمی آن

 اسبببتروئیدی، ترکیبات گلیکوزیدها، ها،سببباپونین

 عصبباره در موجود هایتانن و هافنل ها،سبباپونین

  لیپیدی پراکسیداسیون کاهش در کوهی نخود آبی

 های آنزیم فعالیت   اسبببت ممکن و هسبببتند  موثر

  سببطح نتیجه در و داده افزایش را اکسببیدانینتیا

MDA اکسبببیدانینتیا قدرت این. دهند کاهش را 

  یدروکسبببیلاه های گروه آرایش دلیل به تواندمی

 (.31) باشد ترکیبات این در بنزن حلقه روی بر

سیون   سیدا شانگر  لیپیدی پراک سیب  ن سیداتیو  آ  اک

ست  حجروی سط  که ا سیج  فعال هایگونه تو  ناک

  پراکسببیداسببیون  سببطح افزایش. شببودمی آغاز

  و پراکسبببی هببایرادیکببال افزایش بببا لیپیببدی

 اکسیداتیو  آسیب  باعث یدروکسیل اه هایرادیکال

  نخود آبی عصاره  در موجود فلاونوئیدهای. شود می

 موثر لیپیدی پراکسبببیداسبببیون کاهش در کوهی

ند   یت    اسببببت ممکن و هسبببت عال  های یمانزا ف

  منجر نتیجه در و دهند افزایش را اکسبببیدانینتیا

ین . گردد  MDA سبببطح   کبباهش  بببه   قببدرت ا

 آرایش دلیل به تواندمی فلاونوئیدها اکسیدانی نتیا

. باشببد بنزن حلقه روی بر یدروکسببیلاه هایگروه

سمی  شکیل  طریق از تواندمی هایپرگلی صول  ت  مح

 افزایش و( AGEs) پیشبببرفته گلیکاسبببیون نهایی

سیر  سترس  هگزوزامین، و پلیول م سیداتیو  ا  را اک

  تولید  ید اسبببوپراکسببب  و ROS ها AGE. کند  القا 

  اسبببترس  در آن متعبباقببب   افزایش   و کننببد  می 

  عملکرد اختلال به منجر اسببت ممکن اکسببیداتیو

(  CVD) عروقی قلبی امراض نهایت   در و اندوتلیال  

س   . شود  مختلف هایممکانیز طریق از  یداسوپراک

  یداپراکسبب به را یداسببوپراکسبب( SOD) دیسببموتاز

 به  سبببپس که  کند می تبدیل  ( 2O2H) نایدروج ه 

س . شود می تبدیل آب   همچنین نهیدروج یداپراک

سیل اه هایرادیکال ایجاد باعث تواندمی   در یدروک

نابراین . شبببود حجرات فاع  برای 2O2H حذف  ب  د

 بسیار  غذایی سیستم   یا حجرات در اکسیدانی نتیا

  و کند عبور غشبباها از تواندمی 2O2H. اسببت مهم

ست  ممکن س  را ترکیبات از تعدادی ا . نماید یدااک

  نخود آبی عصببباره با  تداوی  تحت  دیابتی  حیوانات 

 یافته   بهبود SOD فعالیت   خون قند  میزان کوهی

 موجود اکسیدان نتیا به تواندمی که دادند نشان  را

 گلوتاتیون کاهش. باشد کوهی نخود آبی عصاره در

(GSH )و سبببباختبباری یکپببارچگی حفظ برای  

  طول در. اسببت ضببروری حجرات سببرخ عملکردی

  دشون می متصل  هایآخذه به ROS ،ایپرگلیسمی اه

ید  و اکسبببیداتیو  اسبببترس افزایش باعث   که    تول

 افزایش. گردند می داخل حجروی  های اکسبببیدان 

 به ایپرگلیسبببمیاه طول در پلیول مسبببیر فعالیت

یل  یت    افزایش دل عال لدوز  ف تاز  آ   در( AR) ردوک

 به را گلوکز NADPH مصببرف با که اسببت انسبباج

ست  شده  گزارش. دهد می کاهش سوربیتول    که ا

 افزایشی ترکیبات کردن متابولیزه به ردوکتاز آلدوز

  شببودمی منجر لیپیدی-GSH از مشببتق آلدئیدی

 افزایش متعباقببا   و GSH کاهش  به  منجر که 

  هایفعالیت دیابت، در. گرددمی اکسیداتیو استرس

ته   تغییر  GSH سبببطح کاهش  و ها یمانزا این یاف

 برابر در دفاع توانایی بر که اسببت شببده مشبباهده

  دیابتی حیوانات. گذاردمی تأثیر اکسیداتیو استرس

 افزایش کوهی نخود آبی عصببباره با  تداوی  تحت 

بل    بافت   و خون در را GSH سبببطوح ملاحظه  قا

  ظرفیت  گیریاندازه  FRAP. دادند  نشبببان هموژن
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۴۰ 
 

  ابتیدی صحرایی هایموش خون قند میزان بر افغانستان (Withania coagulans) کوهی نخود اثر بررسی
 

  کاهش اسببباس بر که اسبببت اکسبببیدانینتیا کل

 ترکیبات کاهنده قدرت اثر توسبببط آهن هاییونا

  وزن با  های اکسبببیدان نتیا توسبببط و پلاسبببما، 

 کمک آبگریز یا/و آبدوسببت ماهیت با کم کولییلما

ند می ته . ک عات  FRAP که  شبببودمی گف  اطلا

 هایگیریاندازه به نسبت بهتری مرتبط بیولوژیکی

 اسببت ممکن و دهدمی ارائه فردی اکسببیدانینتیا

  هااکسببیداننتیا و هااکسببیدان پرو بین پویا تعادل

سما  در را صیف  پلا   کاهش به منجر دیابت. کند تو

یت    عال یل    که  حالی  در گردد،می FRAP ف عد   ت

  نخود آبی عصببباره با  تداوی  از پس FRAP میزان

نات  در کوهی  به  اسبببت ممکن دیابت   مبتلا حیوا

 (. 31) باشد آن در موجود ترکیبات دلیل

شان  ست   ن   دیابتی هایموش تداوی که داده شده ا

  وزن کیلوگرم بر گرممیلی 2۰۰ و 15۰ دوزهای  با 

  و خون انسبببولین سبببطح افزایش به  منجر بدن، 

 نظربه(. 32) اسببت شببده خون قند میزان کاهش

 از انسولین  افراز افزایش با کوهی نخود که رسد می

تای  حجرات  خون گلوکز برداشبببت و پانکراس  ب

سط  ساج  تو   قند میزان کاهش در کبد و محیطی ان

 .باشد موثر دیابت بهبود و خون

ضر، عصاره     ساس نتایج تحقیق حا هایدروالکلی   بر ا

با دوزهای       غانسبببتان   2۰۰و  1۰۰نخود کوهی اف

کاهش معنی     میلی عث  با دار میزان گرم/کیلوگرم 

های صبببحرایی دیابتی    قند خون ناشبببتا در موش   

گرم/کیلوگرم  میلی 2۰۰گردد. از این میان دوز  می

کوهی در تمام روزهای  الکلی نخود -ی آبیعصبباره

آزمایش اثر کاهشبببی میزان قند خون در حیوانات 
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Abstract 

Introduction: Diabetes is the most common endocrine disease worldwide, responsible for 

approximately four million deaths annually. Today, diabetes is considered one of the most 

significant health, therapeutic, and socio-economic challenges globally. The importance of 

diabetes primarily lies in its high prevalence and the numerous complications it causes. 

Throughout history, various plants have been traditionally used to lower blood glucose levels 

and alleviate diabetes-related complications. Withania coagulans is a unique medicinal plant 

species that has been studied in several countries for its compounds and effects on blood sugar 

reduction. This plant is also native to Afghanistan, yet no research has been conducted on it to 

date. This study aimed to investigate the effects of Afghan Withania coagulans extract on blood 

glucose levels. 

Material and methods: This research was conducted at the Research and Technology Center 

of Khatam-Al-Nabeien University on 30 rats divided into five groups (healthy control, diabetic 

control, and three extract-receiving groups). Diabetes was induced in the rats with a single dose 

of 60 mg/kg streptozotocin. The extraction of Withania coagulans was carried out using the 

hydroalcoholic method. Fasting blood glucose levels were measured using a glucometer on 

days 0, 7 and 14. 

Results: The findings indicate that the diabetic control group showed a significant increase in 

blood glucose levels compared to the healthy control group, while the groups receiving 

Withania coagulans extract demonstrated a significant reduction in blood glucose levels 

compared to the diabetic control group (P < 0.001). 

Discussion: Considering the bioactive compounds present in Withania coagulans, such as 

flavonoids, alkaloids, saponins, coumarins, tannins, proteins, amino acids, and withanolides, it 

is hypothesized that these compounds may reduce blood glucose levels through mechanisms 

such as beta-cell repair, increased insulin secretion, enhanced glucose uptake by peripheral 

tissues, and decreased intestinal glucose absorption. 

Keywords: Withania coagulans, Afghanistan, Blood Glucose, Streptozotocin, Diabetes
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