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Abstract 
Asafoetida (Ferula assa-foetida) is a unique plant from the Apiaceae family that naturally grows in 

dry and semi-arid regions of Central Asia and some other countries. This plant contains valuable 

compounds such as fatty acids, alkaloids, terpenes, and sulfides, which bestow it with numerous 

properties, making it an important source in traditional and modern medicine. Notable features of 

asafoetida include its antibacterial, antiviral, anticancer, anti-inflammatory, and antidiabetic 

properties. The sulfur compounds found in this plant give it strong disinfectant qualities, making it 

effective against bacteria and viruses. Additionally, compounds such as coumarins, terpenes, and 

flavonoids play significant roles in the anticancer properties of asafoetida. Numerous studies have 

shown that asafoetida can inhibit the growth of cancer cells and prevent their spread to other organs. 

In traditional medicine, asafoetida is used as an effective remedy for improving digestion, 

alleviating muscle pain, treating infections of the digestive system, and relieving inflammation. 

The antidiabetic properties of this plant may also help control blood sugar levels and present a 

natural option for diabetes management. Furthermore, asafoetida has various applications in the 

pharmaceutical, food, and agricultural industries and is used as a natural pesticide. Given its 

extensive properties and medicinal and industrial applications, asafoetida can play an important 

role in the production of natural medicines and supplements, contributing to the improvement of 

human quality of life. This plant is not only of local interest, but recent research has shown that 

substances extracted from asafoetida are effective in treating certain diseases, including cancer and 

diabetes. Therefore, asafoetida, as a plant with high potential, requires further research to uncover 

all its properties and applications. 
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 چکیده

 و خشک مناطق در که است (Apiaceae) چتریان خانواده از فرد به منحصر نبات (Ferula assa-foetida) انگوزه

 ارزشمندی ترکیبات با نبات این. کندمی رشد طبیعی طوربه دیگر کشورهای برخی و مرکزی آسیای خشکنیمه

 مهم منبع یک به را آن که است متعددی خواص دارای سولفیدها، و هاترپن آلکالوئیدها، چرب، دهایاسی همچون

 ضدباکتریایی، خاصیت به توانمی انگوزه بارز هایویژگی جمله از .است کرده تبدیل مدرن و سنتی طب در

 آن به نبات این در جودمو گوگردی ترکیبات. کرد اشاره آن ضددیابتی و ضدالتهابی ضدسرطانی، ضدوایروسی،

 همچون ترکیباتی همچنین،. است مؤثر هایروساو و هاباکتری با مقابله در و بخشیده قوی کنندهضدعفونی خاصیت

 نشان متعدد تحقیقات. کنندمی ایفا انگوزه ضدسرطانی خاصیت در بسزایی نقش فلاونوئیدها و هاترپن ها،کومارین

 طب در .است هااندام سایر به هاآن گسترش از جلوگیری و سرطانی حجرات رشد رمها به قادر انگوزه که اندداده

 هاضمه سیستم هایعفونت تداوی عضلانی، دردهای کاهش هضم، بهبود برای مؤثر دوای عنوان به انگوزه سنتی،

 کمک خون قند رلکنت به تواندمی نیز نبات این دیابتی ضد خواص. گیردمی قرار استفاده مورد هاالتهاب تسکین و

 سازی،دوا صنایع در انگوزه این، بر علاوه .شود مطرح دیابت مدیریت برای طبیعی گزینه یک عنوان به و کند

 به توجه با. گیردمی قرار استفاده مورد طبیعی کشآفت یک عنوانبه و دارد فراوانی کاربردهای زراعتی و غذایی

 تولید در مهمی نقش تواندمی ارزشمندنبات  یک عنوان به گوزهان صنعتی، و دوایی کاربردهای و گسترده خواص

 محلی سطح در تنها نه نبات این .نماید کمک هاانسان زندگی کیفیت بهبود به و کند ایفا هامکمل و طبیعی دواهای

 مؤثری طوربه شوند،می استخراج انگوزه از که موادی که اندداده نشان اخیر تحقیقات بلکه دارد، قرار توجه مورد

 یک عنوان به انگوزه موارد، این به توجه با. هستند تأثیرگذار دیابت و سرطان جمله از امراض برخی تداوی در

 .است آن کاربردهای و خواص تمامی کشف برای بیشتری تحقیقات نیازمند بالا، هایپتانسیل بانبات 

 تی.انغوزه، ترکیبات کیمیاوی، خواص طبی، طب سنهای کلیدی: واژه
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 . مقدمه1

-Ferula assa علمی نام با  )هنگ( انگوزه نبات

foetida در و باشدمی دارچتری نباتات خانواده از و 

 زرد، غبار هنگ، نظیر مختلفی هاینام با مردم بین

 نبات این. شودمی شناخته انگوزا و چای علف

 میانه، آسیای مختلف مناطق در عمده طوربه چندساله،

 یافت فریقاا مناطق از بخشی و ایران ستان،افغان هند،

 و خشک هایمحیط در بیشتر و (1) شودمی

 نسبتا هایبرگ دارای انگوزه. کندمی رشد خشکنیمه

 تواندمی که است استوار و ضخیم هایساقه و بزرگ

. کند رشد مترسانتی 100 تا 30 بین مختلف شرایط در

 و ودهب کوچک و چتری صورتبه نبات این هایگل

 این همچنین،. دارند زرد به مایل سبز رنگی معمولا

 که است گوشتی و ضخیم هایریشه دارای نبات

 عنوان به که است نارنجی یا رنگ زرد شیره حاوی

 انگوزه یکیمیاو ترکیبات .شودمی شناخته انگوزه

 فرار سولفیدهای آلکالوئیدها، چرب، اسیدهای شامل

 درمانی و دوایی خواص آن به که باشدمی هاترپن و

 ضدقارچ و ضدباکتری یک عنوان به انگوزه. بخشندمی

 کشورهای در سنتی طب در و شده شناخته قوی

 هضمی و تنفسی هایعفونت تداوی برای مختلف

دوایی  عنوان به نبات این آن، بر علاوه. دارد کاربرد

 عنوان به و شودمی شناخته دیابت تداوی برای مفید

 تداوی و شکمی دردهای کاهش برای طبیعی مسکن

 از یکی(. 3) گیردمی قرار استفاده مورد نیز اسهال

 آن ضدالتهابی قوی خاصیت انگوزه مهم هایویژگی

 مانند التهابی امراض تداوی در تواندمی که است

 تحقیقات. باشد مؤثر مفصلی دردهای و روماتیسم

 که اندداده نشاننبات  این روی بر شده انجام علمی

 خاصیت دارای انگوزه در موجود ترکیبات

 حجرات رشد مهار توانایی و هستند ضدسرطانی

 انگوزه تا شده باعث هاویژگی این. دارند را سرطانی

 و دوایی تحقیقات در ارزشمند منبع یک عنوان به

 ترکیبات به توجه با .گیرد قرار توجه مورد درمانی

 در تواندمی نبات این انگوزه،طبی  خواص و مفید

 مهمی نقش غذایی هایمکمل و طبیعی دواهای تولید

 در آن متنوع کاربردهای به توجه با همچنین،. کند ایفا

 نبات یک عنوان به انگوزه غذایی، و سازیدوا صنایع

 صنعتی و طبی هایزمینه در بالا پتانسیل با و مهم

 و سنتی طب در انگوزه از استفاده. شودمی شناخته

 عمومی سلامت بهبود در آن اهمیت دهندهنشان مدرن

 زمینه این در بیشتر تحقیقات و امراض است تداوی و

 بیشتر کاربردهای و جدید خواص کشف به تواندمی

 (.1) شود منجر نبات این

 ی و. ترکیبات کیمیا2

به  نبات نیاست. ا ارزشمند طبی نبات کی انگوزه

ور د یهاخود از گذشته تیصمغ معطر و پرخاص لیدل

مورد استفاده قرار  رانیا و نیچ ،هند یدر طب سنت

استخراج  این نبات شهیانگوزه از ر صمغ. گرفته است

کاربرد  یعیکش طبآفت یو حت دواعنوان  شده و به

 یگوگرد کیمیاوی باتیترک یحاو انگوزه. (1) دارد

 عیصنا ،یوایمیکسنتز مواد  ماده در  نیا. (2) است

 ،یسازواد ن،یزرنگ و ر ،یسازکاغذ و چرم ،ییغذا

 کیو در صنعت لاست نده،یمواد منفجره، مواد شو
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خاک  تیتقو یر برا. سلف(4, 3) رودیبه کار م یساز

ها، ها، و حشره کشقارچ هیبر عل یسمپاش زراعتی،

معمولا به  حیواناتو در خوراک  یسازتیکبر

موجودیت این ماده  .شودیمصرف م میصورت مستق

 تیخاص شود ومی نگوزهتند ا یبو جادیباعث ا

که  برخی از  بخشدیبه آن م یقو کنندهیضدعفون

 .(5)ترکیبات مهم ذیل را دارد 

  (Coumarins) هانیکومار. 1-2 

هستند که  یعیطب یعضو باتیاز ترک یگروهکومارین 

وجود و نباتات سبز  انیرخانواده چت نباتاتعمدتا در 

 کیکلیهتروس یهاکولیلاها منیکومار. (6) دارند

سلامت انسان مانند  بر یدیهستند که با اثرات مف

 یقلب امراض ابت،یکاهش خطر ابتلا به سرطان، د

 نیشود که ای. تصور ماستمرتبط  یو مغز یعروق

ها، همراه با آن یدانیاکس ینتا تیفعال لیاثرات به دل

 یمانند خواص ضد التهاب گر،ید یاحتمال یهامزیمکان

 دهای آزاکالیبه اثر مهار راد م،یانزا نیو تعامل با چند

 میمصرف رژ یایتوجه به مزابا . (7) شودیمربوط م

دهد یها نشان مآن واییاستفاده د نیو همچن ییغذا

 از جمله ضد یمتنوع یوایخواص د یدارا هانیکومار

و  روسیاو ضد ،ضدسرطان ،التهاب دض ،انعقاد

 یعطرساز ،یسازواد ایعهستند و در صن یضدباکتر

 .(8) کاربرد دارند ییو مواد غذا

 (Terpenes)  هاترپن. 2-2

 یعیطب یعضو باتیاز ترک گرید یادستهها ترپن

 یهادر روغن ژهیوبه ،نباتاتاز  یاریهستند که در بس

 افتیها و درختان گل ،هیادو ،طبی نباتات یاساس

گروه از  نیترو متنوع نیها بزرگترترپن. شوندیم

شوند. یم افتی نباتاتهستند که در  یعیطب باتیترک

 زوپرنیا یتوان بر اساس تعداد واحدهایا را مهآن

، (C10ها ها مونوترپنآن نیترجیکرد که را یطبقه بند

 یو تر  C20ها ترپنی، دC15 هاترپن یسسکوئ

ها علاوه ترپن زا یاریبس. (9) هستند  C30یهاترپن

 یهاا هستند و نقشهاسانس یاصل باتیترک نکهیبر ا

 صنعتدارند، به طور گسترده در  نباتاتدر  یاساس

استفاده ها گرفته تا عطرها دهندهو از طعم  واسازید

 یکیولوژیمطالعه تنوع خواص ب نیشوند. چند یم

 کروب،یم ضدها از جمله اثرات ضد سرطان، ترپن

ضد  ،ضد قارچ ،ضد درد، ضد التهاب روس،یاضد و

 بیترک نیا .اندرا نشان داده گرید یهاتیانگل و فعال

هستند و در طب  نباتاتو عطر  حهیرا یعامل اصل

مورد  توجهقابل ییوادخواص  لیو مدرن به دل یسنت

  .(11, 10) رندیگیاستفاده قرار م

  (Flavonoids)  دهایفلاونوئ. 2-3

 یعیطب یفنولیپل باتیاز ترک یگروه فلاونوئیدها

, 12) شوندیم افتی نباتاتاز  یارید که در بسهستن

 نیترفراوان دهایفلاونوئ ب،یترک 4000از  شیبا ب. (13

ها آن .هستند نباتی یموجود در غذاها یهافنول یپل

شده به عنوان  یسازمانده ،یربناک 15اسکلت  کیبا 

C6-C3-C6ریمختلف ز یهاینی، با جانش 

 دهایفلاونوئ  کند.یمختلف را مشخص م یهامجموعه

 رهی)ها( ذخدبه صورت متصل به قن نباتاتمعمولا در 

دارتر از یپا و شودیم دهینام دیکوزیشوند که گلیم

نشان  ریمطالعات اخ .آزاد هستند یدهایفلاونوئ
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ممکن است  نسجی دازیدهد که بتا گلوکورونیم

در گردش  یدهایفعال را از گلوکورون یهاکونیآگل

و دفاع در  یدهدر رنگ یو نقش مهم آزاد کند داریپا

به  باتیکتر نی. ا(15, 14) دارند زایماریبرابر عوامل ب

 ،یانضدسرط ،یضدالتهاب ،یدانیاکسینتا تیخاص لیدل

در  وعایی-یقلب ستمیو محافظت از س یروسیاضدو

 .(16) دارند یاو مدرن کاربرد گسترده یطب سنت

  طبی خواص .3

ترین آن انگوزه دارای خواص طبی بسیار زیاد که مهم

 .در ادامه توضیح داده شده است

 ییایضدباکتر خواص. 1-3

 خواص دلیل به که است طبی نباتات از یکی انگوزه

 کرده جلب خود به را زیادی توجه اشضدباکتریایی

 اندداده نشان زمینه این در شده انجام تحقیقات. است

 ها،باکتری مختلف انواع برابر در تواندمی نبات این که

 اثر ها،بیوتیکنتیا به مقاوم هایباکتری جمله از

 دهندهنشان نتایج ینا .(17) باشد داشته ایمهارکننده

. است هاباکتری رشد کنترل در انگوزه قوی اثرگذاری

 کنترل برای مؤثر منبع یک عنوان به انگوزه همچنین،

 این. (18) است شده معرفی باکتریایی هایآلودگی

 و مثبت گرم هایباکتری انواع برابر در تواندمی نبات

 ترکیبات. دهد نشان میکروبی ضد اثرات نیز منفی گرم

 و تند بوی اصلی عامل که انگوزه در موجود گوگردی

 نقش هاباکتری رشد مهار و نابودی در هستند، آن نافذ

 حجروی دیواره تخریب با ترکیبات این. دارند

 توجه با. کنندمی جلوگیری هاآن ثیرتک از ها،باکتری

 در تواندمی نبات این انگوزه، ضدباکتری خواص به

 محصولات و طبیعی کنندهضدعفونی هایدوا تولید

 به انگوزه کلی، طور به باشد داشته کاربرد بهداشتی

 با مبارزه در مؤثر و طبیعی گزینه یک عنوان

 ختهشنا عمومی سلامت بهبود و باکتریایی هایعفونت

 مدرن طبی در مکمل یک عنوان به تواندمی و شودمی

 . (19) گیرد قرار استفاده مورد

 یروسیاضدو اثر .2-3

 یروسیاضدو اثرات مورد در کمتری تحقیقات گرچه

 نشان اولیه مطالعات برخی اما دارد، وجود انگوزه

 اختلالات نتسکی در تواندمی انگوزه که دهندمی

 اثرات این. باشد مؤثر برونشیت و آسم مانند تنفسی

 خواص از خاصی ترکیب دلیل به است ممکن

 بهبود به که باشد انگوزه ضدالتهابی و یروسیاضدو

 هوایی مجاری در التهاب کاهش و تنفسی شرایط

 به انگوزه در موجود گوگردی ترکیبات .کندمی کمک

. شوندمی شناخته باتن این فعال عوامل از یکی عنوان

 حجروی دیواره تخریب با توانندمی ترکیبات این

 تکثیر از یروسی،او هایپروتئین سنتز مهار و هاباکتری

 این دیگر، عبارت به. کنند جلوگیری هاآن گسترش و

 عامل یک عنوان به تا کندمی کمک انگوزه به هاویژگی

 به و کند عمل تنفسی هایعفونت برابر در محافظ

 و سرفه مانند اختلالات، این با مرتبط علائم تسکین

 خاصیت این، بر علاوه .رساند یاری نفس، تنگی

 سیستم تقویت به تواندمی نبات این اکسیدانینتیا

 کردن خنثی با هااکسیداننتیا. کند کمک بدن ایمنی

 باعث اکسیداتیو، استرس کاهش و آزاد هایرادیکال

 بدن مقاومت افزایش و ایمنی سیستم عملکرد بهبود
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 هاویژگی این. شوندمی میکروبی هایعفونت برابر در

 امراض شیوع که سال سرد هایفصل در ویژه به

 با .کندمی پیدا زیادی اهمیت یابد،می افزایش تنفسی

 یک عنوان به تواندمی انگوزه خواص، این به توجه

 مدیریت برای مدرن طبی هایروش کنار در مکمل

 تحقیقات. گیرد قرار استفاده مورد تنفسی تاختلالا

 و بیشتر اثرات کشف به تواندمی زمینه این در بیشتری

 هستند، خواص این مسئول که تریدقیق هایمکانیزم

 عنوان به تواندمی انگوزه ترتیب، این به. شود منجر

 و تنفسی سلامت بهبود در مؤثر و طبیعی گزینه یک

 تداوی به و شود شناخته معافیتی سیستم تقویت

 نهایت، در .کند کمک باکتریایی و یروسیاو امراض

 رژیم در آن از استفاده و انگوزه خواص به توجه

 از که افرادی زندگی کیفیت بهبود به تواندمی غذایی

 عنوان به و کند کمک برند،می رنج تنفسی اختلالات

 تنفسی هایعفونت از پیشگیری در طبیعی مکمل یک

 .(20)گیرد  رارق توجه مورد

 یضدسرطان اثرات .3-3

سراسر جهان  در یاصل یهااز چالش یکیسرطان 

در حال توسعه رو به  یدر کشورها مریضی نیاست. ا

و  مریضانرا بر  ینیسنگ یهانهیاست و هز شیافزا

با وجود  گر،ید یکند. از سویم لیها تحمدولت

 مریضان انیدر م ریمرگ و م زانیمختلف، م یهاواد

آثار  یکنون هایروش زیاد است.همچنان  یسرطان

مختلف  یکشورها یدارد. در طب سنت یادیز انباریز

در  توانندیوجود دارد که م یفراوان وایید نباتات

به طور  انغوزه نباتاتسرطان موثر باشند. از  تداوی

 دواییاهداف  یبرا ایو غذا  هیبه عنوان ادو یسنت

 نیمعروف ا نباتاز  یکیانگوزه شود. یاستفاده م

 مراضا تداوی یبرا امیالا میاست که از قد خانواده

 قاتیتحق .گرفته استیمختلف مورد استفاده قرار م

 یخواص ضدسرطان یدارا که انگوزه اندنشان داده

اند که نشان داده لابراتواری قاتیتحق .(21) باشدیم

 ریاز رشد و تکث توانندیموجود در انگوزه م باتیترک

با مهار  نبات نیکنند. ا یریجلوگ یسرطان حجرات

 ریو تکث یعیرطبیکه به رشد غ حجرات یهاتیفعال

 کیعنوان  به تواندیم شود،یمنجر م یسرطان حجرات

. ردیقرار گ هستفاداز سرطان مورد ا رندهیشگیعامل پ

که انگوزه در مقابله  دهندیشده نشان م مطالعات انجام

 یهاها مؤثر است. عصارهبا انواع مختلف سرطان

و  لابراتواری اتشیاند در آزمامختلف انگوزه توانسته

. (22) کنند یریاز رشد تومورها جلوگ یوانیح

مختلف موجود در انگوزه، از جمله  باتیترک

در  یینقش بسزا دها،یها، و فلاونوئترپن ها،نیکومار

با  ژهیوبه باتیترک نیآن دارند. ا یضدسرطان تیخاص

که مسئول رشد تومور  یکولیلام یرهایبر مس ریتأث

قرار  ریرا تحت تأث یسرطانحجرات  توانندیم هستند

 یهاتیبا کاهش فعال ستادر ادهند. انگوزه ق

 یهاقسمت ری)گسترش سرطان به سا کیمتاستات

 گرید یهابه اندام یسرطان حجراتبدن(، از انتشار 

 یهاسرطان تداویدر  ژهیوامر به نیکند. ا یریجلوگ

 دیمف اند،افتهیها گسترش اندام گریکه به د شرفتهیپ

انگوزه باعث کاهش  یدانیاکسینتا تیخاص. است

 یاز عوامل اصل یکیکه  شودیم ویداتیترس اکساس
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اثرات  ن،یها است. همچنسرطان شرفتیبروز و پ

سرطان را کند  شرفتیروند پ تواندیآن م یضدالتهاب

از آن کمک  یکرده و به کاهش تورم و التهاب ناش

 صبا خوا طبی نبات کیعنوان کند. انگوزه به

و  یریشگیدر پ تواندیشده، ماثبات یضدسرطان

 باتیها مؤثر باشد. ترکاز انواع سرطان یبرخ تداوی

 کنند،یرا مهار م یسرطان حجراتتنها رشد  فعال آن نه

 زیبدن ن یهاقسمت ریها به سابلکه از گسترش آن

 .(23) ندکیم یریجلوگ

 . اثرات گوارشی4-3

 از یکی عنوان به انگوزه ریشه صمغ سنتی، طب در

 مورد هاضمه سیستم تنظیم برای مؤثر هایروش

 بهبود به تنها نه صمغ این. گرفتمی قرار استفاده

 کنندهپاک عنوان به بلکه کند،می کمک هاروده عملکرد

 این. کندمی عمل نیز ایروده پرزهای کنندهتحریک و

 یک عنوان به انگوزه که شودمی موجب هاویژگی

 رو، این از. شود شناخته ضدیبوست و طبیعی کشکرم

 مشکلات با که افرادی در خصوص به آن مصرف

 این، بر علاوه .شودمی توصیه هستند، مواجه هضمی

 تجویز نیز اشتهاآور و مسکن داروی عنوان به انگوزه

 کاهش به تواندمی آن مسکن خاصیت. شودمی

 این کند، کمک معده هایناراحتی و شکمی دردهای

 یک عنوان به انگوزه که است شده باعث هاویژگی

 قرار توجه مورد افراد غذایی رژیم در طبیعی مکمل

 و کندمی کمک معده زخم درمان به نبات این .گیرد

. دهد تسکین را اختلال این از ناشی درد تواندمی

 کنار در انگوزه مصرف که اندداده نشان مطالعات

 هایزخم ترسریع بهبود به تواندمی دیگر هایروش

 علاوه .کند کمک آن جانبی عوارض کاهش و معده

 از کنندهپیشگیری یک عنوان به انگوزه این، بر

 از گوارش، دستگاه جدی امراض و غذایی مسمومیت

 ترکیبات. شودمی شناخته بزرگ روده سرطان جمله

 معافیتی سیستم تقویت به انندتومی انگوزه در موجود

 جدی اختلالات و هاعفونت بروز از و کنند کمک بدن

 مصرف به توجه دلیل، همین به. نمایند جلوگیری

 حفظ در پیشگیرانه راهکار یک عنوان به انگوزه

 خطرناک امراض از جلوگیری و گوارش سلامت

 عنوان به تنها نه انگوزه مجموع، در .شودمی توصیه

 مشکلات تداوی در متنوع خواص با بینبات ط یک

 مکمل یک عنوان به بلکه شود،می شناخته گوارشی

 قرار توجه مورد نیز عمومی سلامت بهبود در مهم

 این فرد به منحصر خواص به توجه با. است گرفته

 کاربردهای دیگر کشف برای بیشتری تحقیقات ،نبات

 .(24) است انجام حال در مختلف هایزمینه در آن

 یابتیضد د اثرات .5-3

 حاضر قرن در متابولیک اختلالات ترینمهم از یکی

 از بسیاری فیزیولوژی بر تواندمی که است دیابت

 عنوان به اختلال این. بگذارد منفی تأثیر بدن اعضای

 شیوع به توجه با و شودمی شناخته جهانی معضل یک

 را زیادی اقتصادی و طبی هاینگرانی آن، روزافزون

 از خاصی قسمت به دیابت متأسفانه. دارد ههمرا به

 سیستم روی بر مخربی اثرات و شودنمی محدود بدن

 از بسیاری و هاهگرد ،وعایی-قلبی سیستم عصبی،

 مثال، عنوان به. کندمی ایجاد بدن دیگر هایقسمت
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 در اختلال عصبی، آسیب به منجر تواندمی دیابت

 این که دشو هاهگرد کارایی کاهش و قلب، عملکرد

 شدت به را مرضان زندگی کیفیت خود نوبه به موارد

 شیوع و زیاد هایهزینه. (25) دهدمی قرار تأثیر تحت

 دانشمندان که است شده موجب اختلال این روزافزون

 و پیشگیری برای طبیعی ترکیبات دنبال به محققان و

 عظیم منبعی عنوان به طبی نباتات. باشند دیابت تداوی

 توانندمی که شوندمی شناخته هناشناخت ترکیبات از

 عنوان به و دهند کاهش را انسانی امراض از بسیاری

 مورد یکیمیاو هایدوا برای جایگزین یا مکمل روش

 خواص داشتن دلیل به نباتات این. گیرند قرار استفاده

 جذاب ایگزینه به کمتر، جانبی عوارض و طبیعی

 کلینکی نظر از ویژه،به اول، نوع دیابت .اندشده تبدیل

 شمار به ریزدرون غدد امراض ترینشایع از یکی

 تولید عدم دلیل به بدن دیابت، نوع این در. آیدمی

 کنترل خوبیبه را خون قند تواندنمی کافی انسولین

 مدیریت و مداوم درمان به نیاز دلیل، همین به. کند

 دیابت، تداوی در امروزه. دارد وجود خون قند دقیق

 عوارض دارای کهنباتی  دواهای سوی به گرایش

 روز هستند، یکیمیاو هایدوا به نسبت کمتری جانبی

 دلیل به رویکرد تغییر این. یابدمی گسترش روز به

 هایدوا مضرات درباره مردم عموم آگاهی افزایش

 و طبیعی هایروش از استفاده به تمایل و یکیمیاو

 انگوزه هک اندداده نشان تحقیقات نتایج .است ترسالم

 قند کنترل در تواندمی و است دیابتی ضد اثرات دارای

 ضدالتهابی هایخاصیت با نبات این. باشد مؤثر خون

 به حساسیت بهبود به تواندمی خود، اکسیدانینتیا و

 همچنین،. کند کمک خون قند کاهش و انسولین

 کاهش به توانندمی انگوزه در موجود فعال ترکیبات

 زندگی کیفیت بهبود و دیابت از شینا جانبی عوارض

 به ایویژه توجه دلیل، همین به. کنند کمک افراد

 از تا است شده معطوف زمینه این در بیشتر تحقیقات

 شود برداریبهره دیابت تداوی در انگوزه هایپتانسیل

 اختلال این برای مؤثر و طبیعی هایروش توسعه به و

 (26). کند کمک

 ضد درد اثرات .6-3

 هایاسپاسم از ناشی معمولا عضلانی دردهای

 نرم انساج هایآسیب یا عضلات، گرفتگی عضلانی،

 از مختلفی دلایل به توانندمی دردها نوع این. هستند

 ایستادن یا نشستن شدید، بدنی هایفعالیت جمله

. شوند ایجاد اضطراب و استرس حتی و مدتطولانی

 خود مسکن و ضدالتهابی خاصیت دلیلبه  انگوزه

 این. باشد مؤثر عضلانی دردهای تسکین در تواندمی

 از بسیاری در سنتی روش یک عنوان به طبیعی نبات

 طب در آن از استفاده و است شده شناخته هافرهنگ

 اصلی ترکیبات از یکی .گرددبرمی پیش هاقرن به سنتی

 یباتترک و هاترپن است، مؤثر درد تسکین در که انگوزه

 مهار با توانندمی ترکیبات این. (27)هستند  گوگردی

 درد و التهاب ایجاد مسئول که ها،پروستاگلاندین تولید

 دردهای تسکین به التهابات، کاهش و هستند، بدن در

 ضدالتهابی اثرات دیگر، عبارتبه. کنند کمک عضلانی

 منجر ناراحتی و درد احساس کاهش به تواندمی انگوزه

 خود روزمره هایفعالیت به تا کند کمک افراد به و شود

 طوربه تواندمی آن عصاره یا انگوزه روغن .دهند ادامه
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 گردش بگذارد، اثر دیدهآسیب عضلات روی بر مستقیم

 جلوگیری عضلات گرفتگی از و بخشد بهبود را خون

 برای ویژهبه انگوزه که شودمی باعث هاویژگی این. کند

 کاربرد کمر و شکم عضلات گرفتگی از ناشی دردهای

 انگوزه روغن از موضعی استفاده واقع، در. باشد داشته

 نواحی در تنش کاهش و درد سریع تسکین به تواندمی

 تواندمی انگوزه این، بر علاوه .کند کمک بدن مختلف

 دیگر هایروش کنار در طبیعی مکمل یک عنوان به

 که اندداده نشان تحقیقات. گیرد ارقر استفاده مورد

 سیستم تقویت به تواندمی نبات این منظم مصرف

 به. کند کمک عمومی سلامت بهبود و بدن معافیتی

 از استفاده به بیشتری توجه حاضر حال در دلیل، همین

 هامکمل و دواسازی هایفرمولاسیون در انگوزه

 ینده،آ در که دارد وجود امکان این و است شده معطوف

 انجام طب در آن کاربردهای زمینه در بیشتری تحقیقات

 .(28)شود 

 یو صنعت کلینیکی یکاربردها .3-7

 ضد وایروسی و ضدباکتریایی خواص به توجه با

 کننده،ضدعفونی تولید در تواندمی نبات این انگوزه،

 هایبندیبسته در حتی و غذایی هایمکمل

 مورد میکروبی ضد خاصیت با پذیرتخریبزیست

 و طبیعی ماده یک عنوان به انگوزه. گیرد قرار استفاده

 و غذایی محصولات کیفیت بهبود به تواندمی مؤثر،

 جامعه عمومی سلامت حفظ به و کند کمک دوایی

 نانوالیاف که است داده نشان ایمطالعه .شود منجر

 میکروبی ضد خاصیت انگوزه خالص صمغ از حاصل

 هاویژگی این. دارند هاباکتری و هاقارچ برابر در بالایی

 عنصر یک عنوان به تنهانه انگوزه که شودمی باعث

 صنایع در بلکه غذایی، و دواسازی صنایع در فعال

 نبات این از استفاده. گیرد قرار توجه مورد نیز بندیبسته

 مقابل در مؤثر و طبیعی راهکار یک عنوان به

 مواد از استفاده کاهش به تواندمی ها،سممیکروارگانی

 .کند کمک محصولات ایمنی افزایش و مضر کیمیاوی

 خصوص در بیشتری تحقیقات دلیل، همین به

 آن فرد به منحصر خواص و انگوزه مختلف کاربردهای

 نحو به نبات این هایپتانسیل از تا است انجام حال در

 جدید تمحصولا توسعه به و شود برداریبهره احسن

 .(29)گردد  منجر بالا معافیتی و صحی هایویژگی با

 نتیجه گیری

 مند است که درارزش طبی نباتاتیکی از  انگوزه نبات

ی خشک آسیای مرکزی و برخمناطق خشک و نیمه

 با داشتن ترکیباتی نباتروید. این کشورهای دیگر می

ها و چون اسیدهای چرب، الکالوئیدها، ترپن

 باکتریایی، ضد سولفیدهای فراری، خواص ضد

التهابی قوی دارد.  سرطانی و ضد یروسی، ضداو

و تنفسی، بهبود های گوارشی عفونت تاویانگوزه در 

ها هضم، کاهش دردهای عضلانی و تسکین التهاب

دهند که مؤثر است. علاوه بر این، تحقیقات نشان می

تواند به عنوان یک عامل ضد سرطان و ضد انگوزه می

تواند وبی آن میدیابتی عمل کند. خواص ضد میکر

های غذایی و حتی طبیعی، مکمل واهایدر تولید د

 .کاربرد داشته باشدمحصولات بهداشتی 
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