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Abstract: 
One of the important topics in today's society is wound healing and management. Despite 

advancements in wound healing and the use of various dressings, this issue remains a significant 

challenge in healthcare facilities and among the public. Many individuals seek natural solutions for 

treating their wounds and injuries due to concerns about the side effects of chemical substances. 

One substance that has been of interest since ancient times is shilajit. Shilajit is a natural substance 

that is obtained as blackish-brown deposits from mountainous regions such as Nepal, the 

Himalayas, and Afghanistan. This substance, rich in minerals, vitamins, and essential elements, 

has numerous medicinal applications. In traditional medicine, shilajit has been used to enhance 

physical strength, improve bone function, increase energy, and boost sexual vitality. Recent 

scientific studies have shown that shilajit can play a significant role in accelerating wound healing. 

This effect is attributed to the presence of antioxidant and anti-inflammatory compounds in its 

composition, which can help reduce inflammation and prevent infection. Additionally, shilajit 

accelerates the wound healing process by stimulating the production of new skin cells and 

improving local blood circulation. Research on animal models and cell cultures has also confirmed 

the positive impact of shilajit on wound healing and the regeneration of damaged tissues. These 

studies have demonstrated that the topical or oral use of this substance can aid in the improvement 

of chronic and acute wounds. Therefore, shilajit is emerging as a natural and effective option in 

wound management and can serve as a suitable alternative to some existing chemical methods. 
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  چکیده

 ترمیم زمینه در که هاییپیشرفت باوجود. است زخم مدیریت و ترمیم امروز، جامعه در مهم موضوعات از یکی

 صحی مراکز در بزرگ هایچالش از همچنان مسئله این گرفته، صورت مختلف هایپوشزخم از استفاده و زخم

 هایحلراه ستجویج به کیمیاوی، مواد عوارض از نگرانی دلیل به افراد از بسیاری. رودمی شمار به مردم بین و

 بوده، توجه مورد دور هایگذشته از که موادی از یکی. پردازندمی خویش جراحات و زخم درمان برای طبیعی

 هایسنگ میان از رنگسیاه رسوبات شکل به که است طبیعی ماده یک شیلاجیت .است موملایی یا شیلاجیت

 هاویتامین معدنی، مواد از غنی که ماده این. آیدمی دست به افغانستان و هیمالیا نپال، چون مناطقی در کوهستانی

 جسمانی، قوای تقویت برای شیلاجیت از سنتی، طب در. دارد متعددی طبی کاربردهای باشد،می حیاتی عناصر و

 نشان علمی جدید مطالعات است. شدهمی استفاده جنسی قوای تقویت و انرژی افزایش ها،استخوان عملکرد بهبود

 مواد وجود دلیل به تأثیر این. باشد داشته زخم ترمیم تسریع در مؤثری نقش تواندمی شیلاجیت که است داده

. کند کمک عفونت از جلوگیری و التهاب کاهش به تواندمی که است آن ترکیب در ضدالتهابی و اکسیدانیآنتی

 زخم ترمیم روند موضعی، خون نجریا بهبود و پوستی جدید حجرات تولید تحریک با شیلاجیت این، بر علاوه

 زخم ترمیم در را شیلاجیت مثبت تأثیر نیز حجرات کشت و حیوانی هایمدل روی تحقیقات .بخشدمی سرعت را

 ماده این خوراکی یا موضعی استفاده که اندداده نشان مطالعات این. اندکرده تأیید دیدهآسیب هایبافت بازسازی و

 در مؤثر و طبیعی گزینه یک عنوان به شیلاجیت نتیجه، در. کند کمک حاد و مزمن هایزخم بهبود به تواندمی

 .باشد موجود کیمیاوی هایروش از برخی برای مناسب جایگزینی تواندمی و است مطرح زخم مدیریت زمینه

 های کلیدی: شیلاجیت، ترمیم زخم، مواد معدنی، ترکیبات کیمیاوی.واژه
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 . مقدمه1

ی بدن است که و بزرگترین عضوترین پوست خارجی

 های اپیدرم، درم و هایپودرم تشکیل شده استاز لایه

وظایف پوست  مهمترین و وظایف مهمی دارد. از

ایی، حفاظت در برابر توان به  نقش آن در زیبمی

ها، تنظیم درجه حرارت بدن و... نام میکروارگانیزم

از هرگونه دخالت در انسجام  زخم عبارت است .برد

کن است باز زیرین آن که مم انساجهای پوست یا یهلا

 امیالت .(1) های زیرین باشدیا بدون شکاف به لایه

و  انقباض جهیاست که در نت دهیچیپ عملیه کیزخم 

شدن عملکرد  و باز دهید بیآس انساجبسته شدن 

فرآیند ترمیم یا  .گیردمیپوست صورت  یمحافظت

بهبود کامـل زخـم بـه عوامـل زیـادی ماننـد: زخم 

شـود، ها، توجه و مراقبتی که صرف زخم میپوش

 بسـتگی دارد. زمـانی کـه سایر عواملمنشـاء زخم و 

ای از بدن مجموعه بیند،پوسـت آسـیب می

 آسیب دیده انساجی ترمیم های خودکار را برامکانیزم

ـه اندازد. این وقـایع یـا مراحـل بهبـود براه می به

ار مرحله بهـم متصـل بـوده و صورت چه

دارنـد. ایـن چهـار مرحلـه  کامل پوشـانیهـم

و تغییر  عبارتنـد از: هموسـتازی، التهـاب، تکثیر

باشد. ارتقـاء این مراحل به نوع زخم، می نسجشـکل 

پـوش بستگی اتولوژیکی و نـوع مـواد زخمـشـرایط پ

 .(3, 2) دارد

 هیاست که از تجز یعیطب بیترک کی تیلاجیش

 یهاکوه یهاخرهسها و در سنگ یو معدن نباتیمواد 

 نی. ادیآیبه دست م یمناطق کوهستان گریو د ایمالیه

که دارد، از هزاران سال  یمتعددخواص  لیماده به دل

مورد استفاده قرار  نیهند و چ یدر طب سنت شیپ

پودر شیلاجیت،  یپوگلیسمیا. خاصیت بارز هدریگمی

های لیپیدی نقشی کلیدی در تنظیم قند خون و پروفایل

بخصوص هنگامی که به  .کنددیابتی ایفا می افراد

دیابتی مصرف شود. این ترکیب موجب  ادویههمراه 

پانکراس  β حجراتتحریک تولید انسولین از 

سته به گلوکز یشود. به این ترتیب، تجزیه نشامی

آن، سطح قندخون کاهش کاهش یافته و در پی 

 دوایاز دیرباز، پودر شیلاجیت به عنوان یک  .یابدمی

لکرد مغز شناخته شده است. سنتی برای افزایش عم

آلفا -های کوچک فعال به نام دی بنزوکولیلاوجود م

ی ضروری برای حافظه ویمیاکپیرون مانع تجزیه مواد 

بنابراین، ظرفیت حافظه، تمرکز، آرامش و  .شودمی

  .(4) بخشدشیاری فرد را بهبود میهو

خواص ضدالتهابی و خلوص بالای شیلاجیت، به 

ها های مضر کمک کرده و از رشد باکتریباکتری مهار

کند. به علاوه، به دلیل خاصیت در روده جلوگیری می

ردن مدفوع و تالتیک، با نرم کملین قوی و اثرات پریس

طور مؤثر از یبوست ، بهرودهتسهیل عبور آن از 

پودر شیلاجیت به دلیل ترکیبات  .نمایدمی جلوگیری

بر سلامت قلب  مثبت اثرات، معدنی منحصر به فرد

ها و خواص محافظ قلب اکسیداننتیادارد، سرشار از 

را  باشد. با آرام کردن ذهن، این پودر سیستم قلبمی

ریتمی و تپش اکه از  مریضانریلکس کرده و برای 

پودر  .برند، بسیار سودمند استقلب رنج می

اش، مشهور است. اثرات ترمیمی دلیلشیلاجیت، به 

 [
 D

O
I:

 1
0.

62
13

4/
kj

m
s0

91
86

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

jm
s.

kn
u.

ed
u.

af
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.62134/kjms091865
https://kjms.knu.edu.af/article-1-60-en.html


 

 

68 

 3140 زمستان )ص(النبیینی علوم طبی دانشگاه خاتممجله

ثر ؤم انساجاین ترکیب نه تنها در ترمیم و بازسازی 

اکسیدانی قوی خود، از نتیااست، بلکه با فعالیت 

تیجه روند پیری محافظت کرده و در ن حجرویآسیب 

 . (5) سازدها، کبد و پوست را کند میقلب، ریه انساج

وجود فولیک اسید این ماده نیز بدن را در برابر 

وجود  .کندمیهای آزاد محافظت رادیکالآسیب 

ها به حفظ نسبت متعادل کلسیم در اکسیداننتیا

ها کمک کرده و موجب افزایش استحکام استخوان

 معافیتگردد. همچنین، شیلاجیت سیستم ها میآن

 نمایدها جلوگیری میبدن را تقویت کرده و از عفونت

تواند میل سنتی می ترکیباین پودر به عنوان یک .

ر مردان تقویت کند. خواص جنسی و باروری را د

قوی آن نه تنها به کاهش استرس و اضطراب ذهنی 

کند، بلکه با افزایش تولید تستوسترون، کمک می

های تولید هورمون و بهبودباروری و میل جنسی را 

ون لوتئین ساز را مردانه از جمله تستوسترون و هورم

در نهایت، کیفیت و تحرک اسپرم را  .بخشدبهبود می

شیلاجیت به دلیل داشتن مقادیر بالای  .دهدیش میافزا

برای تسکین درد و  ای، گزینهبیولوژیکیمواد فعال 

عنوان  خونی، که بهباشد. کمالتهاب ناشی از آرتروز می

خون یا هموگلوبین  سرخ حجراتکاهش تعداد 

تواند با وجود مقادیر بالای اسید شود، میشناخته می

 تداویدر بهبود یابد و به هیومیک و آهن در این پو

نهایتا، برای افرادی  .(6) خونی فقر آهن کمک کندکم

کنند، که با سندرم خستگی مزمن دست و پنجه نرم می

معدنی موجود در شیلاجیت به بهبود مواد 

کمک کرده و منجر به افزایش  حجرات عملکردهای

  .(7) شودانرژی و بهبود وضعیت خستگی می

فعال موجود در  ترکیباتخواص ضد التهابی و 

های مختلف مانند زخم و بهبود تداویشیلاجیت، در 

های شانکر کولیت اولسراتیو، زخم معده و زخم

و تسهیل  انساجای دارد و به بازسازی اهمیت ویژه

 ر،یاخ یهاسالدر  .نمایدفرایند ترمیم زخم کمک می

 تیلاجیکه ش است نشان داده دیجد یعلم قاتیتحق

 امیو الت زخم میدر ترم یااثرات گسترده یدارا

 .(8) ها استاحتجر

 . ساختار فزیکی 2

ای چسبناک و مقاوم با ظاهری براق جیت مادهشیلا

توصیف شده است. این ماده به راحتی در آب، الکل 

، محیط یشود. با این حال، در دماحل میو استون 

سخت و شکننده باقی مانده و برش آن به قطعات 

جیت از مناطق های شیلانمونه. ر استکوچک دشوا

مختلف زمین دارای خواص فیزیکی مشابه و ترکیب 

طور اما در نسبت درصد اجزا به .ی کیفی هستندویمیاک

. خواص فیزیکی مانند (9) اندچشمگیری متفاوت

های حیاتی و الزامی ایشیکی از آزم pH حلالیت و

شخص شده است که م. سازی است نداردبرای است

 شود.می حل آب در تشیلاجی وزن ٪50-30 تقریبا

 و معدنی مواد شامل ماندهباقی قسمت که حالی در

 متفاوت خلوص سطح به بسته که است نباتی بقایای

 از ٪60 حدود فقط که دهندمی نشان مطالعات. است

برای  pH مقادیر .شودمی حل آب در خام شیلاجیت

 منبع به بستگی شیلاجیت ٪1های آبی محلول
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زمان  های تحلیل حرارتی همیمنحن. دارد جغرافیایی

دهنده عدم یکنواختی بین های مختلف نشانبین ران

توجهی در دماهای قابل  هایتفاوته ها بودنمونه

ه بالاتر از نظر شدت و الگوهای سیگنال مشاهد

 .(10) گردیده است

 تیلاجیش ویایمکی باتیترک. 3

 باتیترک نیاست. ا یمتعدد باتیترک یدارا تیلاجیش

ها فولووات ها،ترپنید ،هاامینواسد ،یشامل مواد معدن

 باتیترک نیترهستند. مهم یدانیاکسینتاو مواد 

 :عبارتند از تیلاجیش ویایمکی

سید نوعی ویتامین ب ا فولیک :دیاس کیفول. 3-1

 کند.جدید کمک می حجراتباشد که در ساخت می

 9ب ویتامینت هر دو لادر واقع فولیک اسید و فو

 بدن ساختهید فولیک در با این تفاوت که اس .باشندمی

است و  ت شکل طبیعی آنلاشود در حالی که فومی

 فولیک اسید از طریق .شوددر برخی از غذاها یافت می

با خوردن غذاهای غنی از  یدشود و باادرار دفع می

فولیک اسید جایگزین  دواها حاویت یا مصرف لافو

 باتیترکاز  یکیسید به عنوان ا فولیک .(11) شود

بدن و  معتفیت ستمیس تیبه تقو ت،یلاجیش یاصل

زخم کمک  میترم ندیدر فرآ حجراتتوان  شیافزا

 .(5) کندیم

تی و نقش حیاامینواسیدها  :امینو اسید .3-2

کلیدی در فرآیند ترمیم زخم دارند. این ترکیبات نه 

ها، بلکه به ساختمانی پروتئینواحد تنها به عنوان 

. کنندعنوان عوامل متابولیکی و سیگنالی نیز عمل می

مینو اسیدهای خاصی مانند گلایسین، پرولین و ا

همبند  نسجن که جزء اصلی جیزین برای ساخت کلالا

ن به قدرت و ج. کلا(12) است، ضروری هستند

چنان و هم کندپذیری زخم کمک میانعطاف

خارج  سکه مسئول تولید ماتریک  هاروبلاستفیب

مینو ااند. برخی از آسیب دیده نسجو ترمیم  حجروی

. را افزایش دهند حجراتتوانند فعالیت این اسیدها می

مینو اسیدها به کاهش التهاب کمک ااز  دیگر برخی

این امر برای تسریع روند ترمیم بسیار مهم  کهکرده 

توانند ژی هستند که میمینو اسیدها منبع انرا .است

مورد استفاده قرار گیرند، در زمان نیاز  حجراتتوسط 

بعضی از  ،هنگام وجود آسیب یا جراحت مخصوصا

د تولید فاکتورهای تواننین میجمینو اسیدها مانند آرا

و بهبود  حجویرشد را تحریک کنند که برای تکثیر 

مینو امتعدد  با توجه به نقش .زخم ضروری هستند

ها از طریق تغذیه مناسب یا دها، تأمین آناسی

تواند فرآیند ترمیم زخم را های خاص میمکمل

طبق  .درا افزایش ده تداویتسریع کرده و کیفیت 

تحقیقات انجام شده شیلاجیت مقدار قابل توجه امینو 

اسید را در ترکیب خویش داشته از این رو در روند 

 .(14, 13) ترمیم زخم مفید می باشد

 مانند یاز مواد معدن یغن تیلاجیش :یمواد معدن. 3-3

مواد  نیآهن و مس است که ا ،زینک م،یزینگم م،یکلس

ها زخم میترم عیحفظ سلامت پوست و تسر یبرا

  (15, 13) هستند یضرور

و  یکروبیخواص ضد م لیبه دل :یفنول باتیترک. 3-4

 یریها جلوگاز عفونت در زخم ،کنندهیضد عفون

 باتیترک ،زخم میترم ندی. در فرآ(16) کنندیم
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به  یمختلف یهامزیمکان قیاز طر توانندیم تیلاجیش

 . (17) کمک کنند میترم عیتسر

 ترین اثرات شلاجیت در ترمیم زخم. مهم4

 یسازنجکلا تیتقو. 4-1

 میترم یندهایفرآ نیتراز مهم یکی یسازنجکلا

پوست  یکپارچگیست که موجب استحکام و زخم ا

ن به معنای جیونانی کلا در زبان .شودیم انساجو 

تولید کننده چسب است. این چسب طبیعی در واقع 

ها، پروتئینی است که فیبرهای سفید پوست، تاندون

را تشکیل  ارتباطی انساجها و ا، غضروفهاستخوان

لاتینی ج. این ترکیب همچنین در مواد (18) دهدمی

نوع  5ن جد زجاجیه چشم نیز وجود دارد. کلابدن مانن

را در بر  ارتباطی انساجوزن  %80دارد و حدود 

و معدنی  نباتیگیرد. شیلاجیت، یک ترکیب می

عنوان یک ماده مهم در فرآیند ارزشمند، به 

ن نقش بسزایی جشود. کلاسازی شناخته مینجکلا

  .دارد انساجدر حفظ جوانی و استحکام 

شیلاجیت حاوی مقادیر بالایی از مواد مغذی، 

ن جمواد معدنی است که برای سنتز کلاها و ویتامین

ها اکسیداننتیاضروری هستند. این ترکیب سرشار از 

آلفا پیرون -و مواد فعال نظیر اسید فولیک و دی بنزو

پوست  اتحجرباشد که به تقویت و محافظت از می

ن در جند. این مواد به تحریک تولید کلاککمک می

ن( کمک جمسئول تولید کلا حجراتها )فیبروبلاست

پوست و بهبود  دیدهبآسی انساجکنند و به احیای می

علاوه بر این، شیلاجیت  انجامدآن می لاستکی بودنا

ها و خطوط ریز تواند به کاهش چین و چروکمی

تر نماید. تر و شادابانکمک کند و پوست را جو

تأثیرات ضد التهابی شیلاجیت نیز به حفظ سلامت 

های محیطی کمک پوست و جلوگیری از آسیب

کند. به این ترتیب، استفاده منظم از شیلاجیت می

ت تواند به عنوان یک مکمل طبیعی در محصولامی

سازی و بهبود نجمراقبت از پوست، به تقویت کلا

 لیبه دل تیلاجیش .نی نمایدظاهر پوست کمک شایا

 ن،یسیو گلا نیمانند پرول یضرور امینواسیددارا بودن 

  .(19) دارد یین نقش بسزاجکلا دیتول کیدر تحر

اثر  یبررس یبرا که لابراتواریمطالعه  در یک

 ودنتالیرباط پر حجرویبر بسته شدن زخم  تیلاجیش

ماندن  زنده ،انجام گردیده است  (hPDL) یانسان

 در (MTT) با استفاده از آزمون کاهش حجرات

ه از شد. با استفاد یابیارز تیلاجیساعته ش 24 معرض

 راتییفاز کنتراست معکوس، تغ کروسکوپیم

زخم در  امیالت شیآزما ی ارزیابی گردیدهکیمورفولوژ

بهبود زخم در  یابیارز یبرا لابراتواری طیشرا

 24به مدت  یزخم hPDL حجروی یهاهیلاتک

مورد  تیلاجیعدم حضور ش ایساعت در حضور 

در -نازیمتالوپروتئ کسیقرار گرفت. ماتر ادهاستف

با استفاده از  تیلاجیشده با ش ماریت  hPDL راتحج

 (ELISA) میانزامتصل به  مونوسوربنتیروش ا

بر شیلاجیت  حجروی تیسم یابیارز ی وریگاندازه

 3 یبالا ینشان داد که دوزها hPDL حجرات یرو

 ینداشته و بقا یاثر نامطلوب چیه تریلیلیدر م گرمیلیم

اثر محرک  کیه دهندکه نشان کندیرا حفظ م حجرات

 حجراتاست. زنده ماندن  حجراتبر رشد  یاحتمال
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به طور قابل  تریلیلیگرم در میلیم 4از  شیب یبا دوزها

 حجروی تیکه نشان دهنده سمداشته  کاهش یتوجه

 میبالاتر است. با توجه به سنجش ترم یدر غلظت ها

 3و  2 یدر دوزها تیلاجیش زیتجو ده،یزخم خراش

بهبود زخم و بهبود  عیباعث تسر تریلیلیبر م گرمیلیم

 شیلاجیت شد hPDL تحجرادر  حجرویمهاجرت 

ن، جدر سنتز کلا لیدخ یهانجی انیش بیبا افزا

و   (COL1A1) 1ن نوعجکلا 1آلفا  رهیزنج

 لفاا فکتور تومور نکروز ،یالتهابشیپ یهانیتوکیاس

(TNF-α) یپاسخ التهاب کیبتا، -1-نینترلوکیو ا 

 ودنتالیرا ارتقا داد و از بهبود رباط پر شدهکنترل

 نیسطح پروتئ شیلاجیت ن،یبر ا هکرد. علاو تیحما

MMP2  و MMP9 یدر بازساز لیمهم دخ میانزا، دو 

 شده با ماریت  hPDL حجراتداد.  شیرا افزا نسج

حجروی  ریدر تکث یقابل توجه شیافزاشیلاجیت 

نشان را  یصیآپوپتوز قابل تشخ تیفعال چیو ه داشته

 است یدیشواهد جد این تحقیق نشان دهنده .ندادند

 شیرا افزا حجرات ریمهاجرت و تکث تیلاجیکه ش

. شودیکه به نوبه خود باعث بسته شدن زخم م دهدیم

را بهبود  نسج یبازساز شیلاجیت ج،ینتا نیبا توجه به ا

 گامانیل حجراتو رشد  عی، بهبود زخم را تسرهدیبخش

 .(20) کندمی حریکرا ت ودنتالیپر

 کاهش التهاب. 4-2

اما  .زخم است میترم هیاز مراحل اول یکی التهاب

شود.  حیصح میمانع از ترم تواندیالتهاب مزمن م

از جمله  تیلاجیموجود در ش یضد التهاب باتیترک

را کاهش داده  التهاب توانندیها، مو فولوات هاترپنید

باعث  یژگیو نیا .کنند عیرا تسر میو روند ترم

 یماده ضد التهاب کیعنوان  به تیلاجیکه ش شودیم

, 21) مؤثر باشد دهیچیمزمن و پ یهازخم تداویدر 

و  یفنول باتیوجود ترک لیبه دل تیلاجیش .(22

دارد که از  یکروبیخواص ضد م ،یدانیاکسینتا

از  هایژگیو نی. اکندیم یریها جلوگعفونت زخم

ها برخوردارند زخم میدر بهبود و ترم ییبالا تیاهم

 یعیضد عفونت طب کیعنوان  به تیلاجیش ژه،یوبه

 تمؤثر شناخته شده اس یهادر کاهش خطر عفونت

که  یاکننده یخواص بازساز لیبه دل تیلاجیش .(23)

 دهیدبیآس انساج یدر بازساز عیبه تسر تواندیدارد، م

و  میموجب کاهش زمان ترم یژگیو نیکمک کند. ا

مزمن  یهااز زخم یکاهش خطر بروز عوارض ناش

شیلاجیت به عنوان یک مکمل طبیعی و غنی  .شودیم

تواند به تقویت رگانیک، میاز مواد معدنی و ترکیبات ا

بدن کمک کند. این ماده دارای  معافیتیسیستم 

اکسیدانی است که به مبارزه با نتیاترکیبات 

 حجراتهای آزاد کمک کرده و از آسیب به رادیکال

کند. همچنین، مصرف جلوگیری می معافیت

سفید حجرات تواند به تحریک تولید شیلاجیت می

مؤثر ضروری هستند،  تیمعافیخون که برای پاسخ 

ها، به ویژه یتاکمک کند و به بهبود عملکرد لنفوس

 معافیتیکه نقش مهمی در پاسخ B  و T هاییتالنفوس

دارند، یاری رساند. شیلاجیت قادر است فعالیت 

 معافیتیهای را تنظیم کند و از واکنش معافیتیسیستم 

بیش از حد یا ناکافی جلوگیری کند. خواص 

این ترکیب نیز به کاهش التهاب در بدن و ضدالتهابی 
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کند. با ها کمک میو عفونت امراضجلوگیری از 

افزایش سطح انرژی و کاهش خستگی، شیلاجیت به 

کمک کرده و این  معافیتیبهبود عملکرد کلی سیستم 

موضوع به ویژه در زمان خستگی اهمیت دارد. علاوه 

هایی بر این، شیلاجیت حاوی مواد معدنی و ویتامین

است که برای تقویت  C مانند زینک، آهن و ویتامین

روند. برخی ضروری به شمار می معافیتیسیستم 

تواند به دهند که شیلاجیت میتحقیقات نشان می

حفظ تعادل فلور روده کمک کند، که تأثیر مستقیمی 

دارد، زیرا مقدار زیادی از  معافیتیبر عملکرد سیستم 

قرار دارند. همچنین،  هاایمنی در روده حجرات

کند شیلاجیت به تسریع فرآیند بهبود زخم کمک می

و به این ترتیب سیستم ایمنی انرژی و منابع کمتری 

، این کند. نهایتاها مصرف میونترا برای مبارزه با عف

تواند به افزایش جذب مواد مغذی از غذاها ترکیب می

م کمک کند که این امر نیز به بهبود عملکرد سیست

  .(25, 24) انجامدمی معافیتی

نشان انجام شده است  2019 که در سال یامطالعه

در  عیموجب تسر تیلاجیاز ش که استفاده ه استداد

 ر،یمس لیو تحل هیها شده و تجززخم میترم ندیفرآ

 حجراتمرتبط با مهاجرت  تیلاجیش ییالقا یهانج

 کرد ییرا شناسا ECM و یخون اوعیهرشد  ال،یاندوتل

اثر  یابیبا هدف ارز که دیگر ایمطالعه .(24)

مانند  ییچند مکمل غذا یابتیو ضد د یدانیاکسینتا

 ای)جک فروت خام(، ز لوسیآرتوکارپوس هتروف

( و اهی)آلو س ینیکوم ومیگیزیذرت(، س شمی)ابر سیما

و  vitro in طی( در شرااهی)آسفالتوم س تیلاجیش

vivo in  عصاره در این مطالعه  .گردیده استانجام

شناخته شده  یتجار یابتید ادویهبا  نباتی

( در کنترل نیو انسول دیبن کلام یگل ن،یدینوگوانی)آم

 یسازو فعال نیاز استرپتوزوتوس یناش یسمیپرگلیاه

 گردید. سهیدر داخل بدن مقا یالتهاب یهاواسطه

 د،یاسوپراکس ونیسنجش مهار آن ،نباتی یهاعصاره

(، یدانیاکسینتاکل  تی)ظرف بداتیسنجش فسفومول

 تیکم نییتع ل،یدروکسیاه کالیسنجش مهار راد

 ،یدیپیل لیوزن بدن، پروفا ن،یهموگلوب ونیکاسیگل

و آگاروز  سیژل الکتروپاتوز یالتهابشین پج انیب

خصوصا شیلاجیت  یعیطب یهاکه عصاره دنشان دا

و دارند  یتوجهقابل یدانیاکسینتا تیظرف

را به صورت وابسته به  نیهموگلوب ونیلاسیکوزیگل

ها صارهع. کنندمیمهار  لابراتواری طیدوز در شرا

وزن  ون،خ یبر سطح گلوکز و چرب یاثرات واضح

 .(26)نشان دادند  یالتهابشین پج انیبدن و ب

 . اثر شیلاجیت بر رگ زایی و گردش خون4-3

های جدید از رگزایی به معنی ایجاد مویرگ کلمه

توان رگزایی را یک فرآینـد موجود است. می اوعه

دل روری در فیزیولوژی بدن دانست که با واسطه تعاض

بین فاکتورهـای القاکننده و مهارکننده رگزایی تنظیم 

گردد و در صورتی که این تعادل از بین برود، زمینه می

از جمله رشد و متاسـتاز  امراضبرای بروز برخی 

ایـن فرآیند نیازمند تکثیر   .شـودتومـور فـراهم مـی

اندوتلیال است. به این صورت که  حجراتفعال 

هماهنگ بین  تعاملل، مستلزم های فعاتشکیل رگ

و  حجروی اندوتلیال، ماتریکس خارج حجرات
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مهمترین  .باشدها میکننده آن احاطهحجرات 

زایـی ایسـکمی های فیزیولـوژیکی رگمحرک

وه بـر آن لاع .یپوکسی و التهاب هستندا، هنسجی

برخـی از فــاکتورهــای اختصاصــی از قبیــل 

هـــای ـایتوکاینفــاکتور رشــد رگــی، سـ

هــای نیتریـــک اکســاید، کولیلامـــ التهابـــی،

  .(27) کنندرگزایـــی را تحریــک و یــا مهــار می

کیبات کیمیاوی خاص خویش شیلاجیت با تر

های خونی رسانی بهتر و تشکیل رگباعث خون

باعث تسریع در روند جدید گردیده که از این طریق 

 .(28) گرددبهبود زخم می

 یریگجهینت

منحصر به فرد خود،  ویایمکی باتیبا ترک تیلاجیش

 یعیماده طب نیها دارد. ازخم میدر ترم یاثرات فراوان

ن، کاهش جکلا دیتول شیافزا قیاز طر تواندیم

 یدر بازساز عیاز عفونت و تسر یریالتهاب، جلوگ

ها کمک کند. با توجه به زخم می، به بهبود و ترمنسج

 ،یو تجرب کییکلین العاتدر مط تیلاجیاثرات مثبت ش

 میمؤثر در ترم نهیگز کیبه عنوان  تواندیماده م نیا

 .ردیها مورد استفاده قرار گزخم
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