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Abstract: 

Ephedra, one of the medicinal plants with a long history of use in traditional Chinese and Indian 

medicine, has been employed as a natural remedy for a wide range of diseases. For thousands of 

years, Ephedra has been recognized as an effective treatment for respiratory problems, 

inflammation, fever, headaches, and certain neurological disorders. The most important active 

compound in this plant is an alkaloid called ephedrine, which specifically acts as a stimulant for 

the central nervous system. This compound increases energy levels, suppresses appetite, dilates the 

respiratory passages, and enhances focus and wakefulness. In addition, Ephedra is also used in 

certain anti-asthmatic and nasal decongestant medications. Ephedra further exhibits anti-

inflammatory and anticancer effects, and recent scientific studies are investigating its potential in 

the treatment of chronic diseases such as cancer, Alzheimer’s disease, and metabolic disorders. 

However, unsupervised or excessive consumption of Ephedra can lead to serious side effects, 

including high blood pressure, heart palpitations, insomnia, anxiety, and even heart attack. For this 

reason, in many countries, including the United States, the sale of dietary supplements containing 

Ephedra has been banned. Nevertheless, its controlled and clinical use under medical supervision 

remains permissible in specific therapeutic conditions. The purpose of this article is to examine the 

chemical constituents and medicinal properties of Ephedra in order to provide a clear scientific 

perspective on this plant. This research can contribute to advancing scientific knowledge, 
optimizing the medical application of Ephedra, and clarifying the safety considerations associated 

with its use. 
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  بررسی ترکیبات آلکالوئیدی و خواص دوایی نبات افدرا
 

 2غلام یحیی امیری ،*1علی شیر حیدری

 افغانستان. کابل، غالب، پوهنتون ستوماتولوژی، پایه، پوهنحی علوم دیپارتمنت

 افغانستان. کابل، غالب، پوهنتون طب معالجوی،  پارا کلینیک، پوهنحی دیپارتمنت

 3777798507009شماره تماس:  gmail.com986alishirhaidari@علی شیر حیدری. نویسنده مسئول: 

 ___________________________________________________________________ 

 چکیده:

عنوان درمانی طبیعی برای انواع ای طولانی در طب سنتی چین و هند، بهنبات افدرا، یکی از نباتات طبی با سابقه

ان دوایی مؤثر در تداوی مشکلات تنفسی، امراض مورد استفاده قرار گرفته است. از هزاران سال پیش، افدرا به عنو

ترین ماده مؤثره این نبات، آلکالویدی به مهم .التهابات، تب، سردرد و برخی اختلالات عصبی شناخته شده است

کند. این ماده باعث عنوان یک محرک برای سیستم عصبی مرکزی عمل میطور خاص بهنام افدرین است که به

علاوه، افدرا در گردد. بهتها، باز شدن مجاری تنفسی و بهبود تمرکز و بیداری میافزایش سطح انرژی، کاهش اش

افدرا همچنین دارای اثرات ضد التهابی و ضد سرطانی  .برخی داروهای ضد آسم و ضد احتقان بینی نیز کاربرد دارد

مانند سرطان،  است و تحقیقات جدید علمی در حال بررسی ظرفیت این نبات برای تداوی برخی امراض مزمن

تواند عوارض با این حال، مصرف خودسرانه یا بیش از حد افدرا می .باشندآلزایمر و اختلالات متابولیک می

خوابی، اضطراب و حتی سکتۀ قلبی را در پی داشته باشد. به خطرناکی از جمله افزایش فشار خون، تپش قلب، بی

های غذایی حاوی افدرا ممنوع ت متحده امریکا، فروش مکملهمین دلیل، در بسیاری از کشورها، از جمله ایالا

 .شده و طبی آن در شرایط کلینیکی خاص همچنان مجاز استها، استفاده کنترلشده است. با وجود این محدودیت

هدف این مقاله بررسی ترکیبات کیمیاوی و خواص دوایی افدرا است تا دیدگاه علمی واضحی نسبت به این نبات 

های طبی طبی کمک کند کارگیری بهینه افدرا در روشتواند به ارتقاء دانش علمی و بهدد. این تحقیق میارائه گر

 و نکات مصئون مرتبط با مصرف آن را روشن کند.

 اکسیدان، ضدالتهاب، نباتات طبی.افدرا، آلکالوئیدها، انتی های کلیدی:واژه

  

 ظ

 

 پژوهشی علوم طبی-علمیصلنامه ف
 ()صخاتم النبیینوهنتون پ

 1404 راهب ،مهدزن هرامش ،مهد سال

 10-20  :هحفص
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 . مقدمه1

ترین نباتات طبی  یکی از قدیمی (Ephedra) نبات افدرا

ای قهویژه چین، با سابمورد استفاده در طب سنتی آسیا، به

. این نبات دوپایه از (1)سال است  5000بیش از 

بوده و در مناطق خشک و  Ephedraceae خانواده

گی خشک آسیا، اروپا، امریکا و شمال افریقا پراکندنیمه

 در کشورهای ایران، افغانستان، پاکستان و .(2)دارد 

د انهای مختلفی از آن شناسایی شدههندوستان نیز گونه

افدرا در طب سنتی برای تداوی امراض چون آسم،  .(3)

آلرژی، سرماخوردگی، تب و سرفه مورد استفاده قرار 

های گرفته است و بخش طبی آن عمدتا ساقهمی

. اهمیت طبی افدرا به دلیل (4)باشد شده میخشک

ای وجود ترکیبات فایتوکیمیاوی فعالی مانند آلکالوئیده

افدرین، سودوافدرین و نورافدرین است که اثرات طبی 

متعددی از جمله تحریک سیستم عصبی مرکزی، باز 

. (5)ها و خواص ضدالتهابی دارند کنندگی برانشی

اند که مطالعات لابراتواری و کلینیکی نشان داده

های ضدسرطانی، های این نبات دارای فعالیتعصاره

. (6)باشند کننده کبدی نیز میاکسیدانی و محافظتانتی

ویژه در رویه این نبات بهبا این حال، مصرف بی

 محصولات حاوی افدرین، با خطراتی از جمله بلند رفتن

, 7)فشار خون، تپش قلب، تشنج و سکته همراه است 

 . با توجه به گرایش روزافزون به داروهای نباتی و(8

نقش ترکیبات طبیعی در توسعه دواهای جدید، بررسی 

، های اثر افدراجامع و علمی خواص، ترکیبات و مکانیزم

در  ساز استفاده مؤثر و ایمن از این نباتتواند زمینهمی

 .(9)طب مدرن باشد 

ای در مورد ترکیبات کیمیاوی و مطالعات گسترده

های مختلف نبات افدرا انجام شده خواص طبی گونه

ویژه افدرین است. آلکالوئیدهای اصلی این نبات، به

عنوان ترکیبات فعال مسئول اثرات و سودوافدرین، به

بار اند. این ترکیبات نخستینطبی آن شناسایی شده

ستخراج و در دهه ا 1885توسط ناگای در سال 

. (10)دوباره مورد توجه علمی قرار گرفتند  1920

اند که افدرا نشان داده  in vivo و in vitro تحقیقات

ای شامل خواص های گستردهدارای فعالیت

کننده عصبی، اکسیدانی، محافظتضدالتهابی، انتی

. مطالعات (2)ضدچاقی و حتی ضدسرطانی است

ین نبات دهند که اثرات ضدالتهابی امتعددی نشان می

ها عمدتا به ترکیبات فنلی مانند فلاونوئیدها و تانن

های آزاد شود که توانایی مهار رادیکالنسبت داده می

. در زمینه (10) و کاهش مارکرهای التهابی را دارند

 Ephedra alata اثرات ضدسرطانی، عصاره متانولی

های حیوانی توانسته رشد تومورهای پستان در مدل

 و p53 را مهار کرده و آپوپتوز را از طریق مسیرهای

BAX  القا کند. علاوه بر این، برخی مطالعات گزارش

های مرتبط با مهاجرت اند که این نبات بیان جنداده

را  RUNX2 و  β-catenin ی مانندو تکثیر حجرو

دهد، که بیانگر پتانسیل ضدسرطانی آن کاهش می

از سوی دیگر، برخی تحقیقات به عوارض  .(6)است 

رویه آلکالوئیدهای افدرا اشاره شی از مصرف بینا

در سال  (FDA) اند. سازمان غذا و دوای امریکاکرده

های غذایی حاوی افدرین را مصرف مکمل 2004

 ممنوع عصبی و وعایی–دلیل بروز عوارض قلبیبه
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 دوپینگ با مبارزه جهانی سازمان همچنین،. کرد اعلام

 هایورزش در را آن مشتقات و افدرین از استفاده

. مطالعات (4)منوع کرده است م ایحرفه

دهند که در طب سنتی فارماکولوژیکی نیز نشان می

بسیاری از کشورهای خاورمیانه و آسیا، افدرا برای 

اض تنفسی، سرماخوردگی، و ضعف تداوی امر

ی علمی کار رفته است. در مجموع، بدنهجسمانی به

موجود، افدرا را به عنوان یک نبات طبی با ترکیبات 

کند که قابلیت تبدیل شدن به چندمنظوره معرفی می

 .(7)منبعی برای توسعه دواهای نوین را دارد 

 . ترکیبات کیمیاوی2

افدرا منبع غنی از ترکیبات فایتوکیمیاوی فعالی است 

ترین های آن متمرکز هستند. مهمکه عمدتا در ساقه

شده در این نبات شامل ترکیبات کیمیاوی شناخته

ها، فلاونوئیدها، ترپنوئیدها و ، فنولآلکالوئیدها

. آلکالوئیدهای افدرین، (3)باشند ها میتانن

افدرین و سودوافدرین، نورافدرین، متیل

ترین ترکیبات فعال در سودوافدرین از جمله مهممتیل

روند که عمدتا های مختلف افدرا به شمار میگونه

. (7)مسئول اثرات فیزیولوژیکی نبات هستند 

ویژه فلاونوئیدها، دارای خواص ترکیبات فنلی، به

توانند از طریق اکسیدانی قوی هستند که میانتی

های های آزاد، از بروز آسیبسازی رادیکالخنثی

. این (2)اکسیداتیو در حجرات جلوگیری کنند 

ترکیبات نقش مهمی در محافظت از حجرات در برابر 

امراض مزمن مانند سرطان، دیابت و اختلالات 

. همچنین، (11) کنندمی ایفا وعایی–قلبی

ها ممکن است در تنظیم مسیرهای فلاونوئیدها و تانن

های التهابی نقش سیگنالینگ حجروی و کاهش پاسخ

(. علاوه بر این، افدرا حاوی 21داشته باشند )

های عضوی )اگزالیک، ترکیبات دیگری چون تیزاب

ها، ترکیبات ها، کینورناتسیتریک و مالیک(، ساپونین

یدی( و مواد معدنی کمیاب است فرار )عمدتا ترپنوئ

که ممکن است در تأثیرات فارماکولوژیکی مکمل یا 

. برخی (12)اثر آلکالوئیدها باشند  کنندهتقویت

 E تحقیقات همچنین به نقش آلکالوئیدهای نوع

هایی با اثر مستقیم یا عنوان سمپاتومیمتیکبه

اند. های آدرنرژیک اشاره کردهغیرمستقیم بر گیرنده

این ترکیبات باعث افزایش فشار خون، تحریک 

شوند ها میسیستم عصبی مرکزی و باز شدن برانشی

اسازی، شناخت دقیق این ترکیبات (. از دیدگاه دو23)

تواند مبنای توسعه دواهای ها، میو مکانیسم اثر آن

(. همچنین، با توجه 24تر و مؤثرتر باشد )نباتی ایمن

به پتانسیل سوءاستفاده از آلکالوئیدهای افدرا در 

آمفتامین، کنترل تولید مواد محرک مصنوعی مانند مت

اهمیت بالایی  کیفی و قانونی این ترکیبات نیز از

 برخوردار است.

 آوریخاصیت نشاط .3

آوری به معنای ایجاد احساس خاصیت نشاط

خوشحالی، انرژی و شادابی در فرد است. این 

های مختلفی ناشی شود، از تواند از جنبهخاصیت می

های جسمی، روانی و اجتماعی یا جمله فعالیت

مصرف بعضی از مواد کیمیاوی و دواهای باعث 

شود. آلکالوئید خالص افدرین آوری اشاره مینشاط
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توسط ناگای جدا و شناسایی  1885اولین بار در سال 

های آدرنرژیک را شد. اثرات آن بر روی گیرنده

بندی کرد. توان به اثرات آلفا و بتا جداگانه طبقهمی

عنوان تداویی برای آسم در اواخر دهه افدرین به

زمان به بعد کاهش به اوج خود رسید، از آن  1950

ناپذیری در استفاده تداویی آن تدریجی و اجتناب

مشاهده شده است. افدرین از طب رایج به  

های غذایی منتقل شد. محصولات افدرا و مکمل

افدرین اکنون در بسیاری از کشورها ممنوع هستند، 

زیرا منبع اصلی تولید ترکیب اعتیادآور متآمفتامین 

 .(13)هستند 

های اثرات طبی آن به نوع آلکالوئید، و ویژگی

اتصال به گیرنده آن بستگی دارد. افدرین ضربان قلب 

دهد، را تحریک کرده و فشار خون را افزایش می

شود و با اتصال به ها میباعث باز شدن برانشی

های آدرنرژیک، اثرات قابل توجهی بر سیستم گیرنده

نیز   PEدرین دهد. سودوافنشان می عصبی مرکزی 

کند، اما با اثرات کمتر بسیاری به طور مشابه عمل می

ازنباتات که اثر تحریکی بر سیستم اعصاب مرکزی 

(CNS) کنند که حاوی دارند، موادی را سنتز می

ساختارهای فنیل اتیل آمین یا گزانتین هستند که قادر 

به افزایش اثرات کاتکول آمینرژیک و یا تأثیر بر 

آدرنرژیک هستند. در گذشته،  هایگیرنده

آلکالوئیدهای در تداوی ویا پیشگیری از امراض 

مختلفی مانند آسم، گرفتگی بینی و کاهش فشار خون 

اختیاری ادرار استفاده حسی نخاعی و بیناشی از بی

های نباتی دیگر، . برخلاف اکثر مکمل(14)شدند می

ل توجهی برای سلامتی محصولات افدرا خطرات قاب

ها دارند که با سوءمصرف و یا سوءاستفاده از آن

های سازمان غذا و . طبق ارزیابی(6)شود تشدید می

های ، مکمل2004در سال   (FDA)ریکا دوای ام

با توجه به شرایط  Eغذایی حاوی آلکالوئیدهای نوع 

استفاده، یک خطر غیرقابل قبول برای سلامتی 

دواهای بدون  FDAشوند. در نتیجه، محسوب می

نسخه حاوی افدرین را ممنوع کرد. بررسی 

های موردی انسانی، رویدادهای نامطلوب گزارش

وعایی را احتمالا مرتبط با -غزیقلبی وعایی و م

های غذایی حاوی آلکالوئیدهای نوع استفاده از مکمل

E  توصیف کرده است. سازمان جهانی مبارزه با

عنوان محرک افدرین را بهو متیل E ،PEدوپینگ، 

در سراسر جهان  PEو  Eممنوع کرد. علاوه بر این، 

سازهای سنتز کیمیاوی متآمفتامین  به عنوان پیش

یشه تحت نظارت هستند. جدا از سوء استفاده ش

کننده، سوء استفاده تولیدکننده نیز وجود دارد مصرف

مصنوعی به نبات  Eکه در افزایش آلکالوئیدهای 

شود. بنابراین، افدرا یا محصولات آن منعکس می

های نبات هویت و منشأ آلکالوئیدها در فرآورده

افدرین اغلب مورد تردید است. مواد مؤثر اصلی 

فرد و از نظر های آدرنرژیک منحصر بهآگونیست

بندی محدود، یعنی آلکالوئیدهای طبقه

عنوان آلکالوئیدهای آمینو هستند که بهپروپیلفنیل

طور کلی، شوند بهافدرین نیز شناخته می

آلکالوئیدهای افدرین، هم با فعالیت آگونیستی 

نفرین از مستقیم و هم با آزادسازی غیرمستقیم نوراپی
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طریق مکانیسم تبادل با واسطه حامل، عمل آدرنالین 

کنند که منجر به آزادسازی را تقلید می

زا از فیبرهای سمپاتیک های درونآمینکاتکول

شود. افدرین و نورافدرین نیز در گانگلیونی میپس

طب غربی به دلیل خواص انقباض عروقی خود، 

سینوزیت برای تداوی حملات حاد آسم و همچنین 

شوند، افدرین همچنین و رینوفارنژیت استفاده می

شود، طور گسترده در طول بیهوشی استفاده میبه

اغلب برای تداوی آسم برونش، حساسیت و مقابله 

با مصرف بیش از حد دواهای ضد افسردگی تجویز 

 .(15, 13)شود می

 . خاصیت ضد التهابی 4

التهاب پاسخ طبیعی و محافظتی از سیستم معافیتی به 

کننده است. این ها یا مواد تحریکها، عفونتآسیب

دیده و فرآیند به هدف تداوی و ترمیم انساج آسیب

شود. التهاب به دو مبارزه با عوامل مضر ایجاد می

 دسته حاد و مزمن تقسیم شود. التهاب حاد معمولا به

شود و علائمی مانند سرخی، آماس، سرعت آغاز می

گرما و درد را به همراه دارد. این نوع التهاب 

دهنده یک واکنش فوری به آسیب یا عفونت نشان

یابد. اما التهاب مزمن، است و معمولا زود بهبود می

تواند به ممکن است به مدت طولانی ادامه یابد، می

بزند و در بروز طور مداوم به انساج سالم آسیب 

امراض مختلف مانند آرتریت، دیابت، اختلالات قلبی 

و برخی انواع سرطان نقش داشته باشد. عوامل 

توانند باعث التهاب شوند، از جمله مختلفی می

های های باکتریایی و وایروسی، آسیبعفونت

فیزیکی، مواد کیمیاوی، و حتی برخی امراض 

تواند شامل می خودایمنی التهاب و کاهش علائم آن

اقدامات طبی، تغییرات در شیوه زندگی و رژیم 

. استفاده سنتی از نبات افدرا (5)غذایی مناسب باشد 

سی و سوءمصرف مربوط به تداوی طبی امراض تنف

های آن برای دوپینگ و افزایش عملکرد است، روش

برداری از خواص کاربردی جدیدتر با هدف بهره

اکسیدانی، ضدالتهابی و ضدمیکروبی این نبات انتی

های زیستی کلاسیک به شود. فعالیتانجام می

عنوان شود که بهآلکالوئیدهای افدرین نسبت داده می

نند، در حالی که کاربردهای کسمپاتومیمتیک عمل می

جدید آن مربوط به وجود ترکیبات فنلی است. 

های ساختاری ترکیبات فنلی، توانایی آنها در ویژگی

. (16)دهد های آزاد را توضیح میپاکسازی رادیکال

های ضدسرطانی تحقیقات اخیر، شواهدی از فعالیت

های مختلف اکسیدانی گونه، ضدباکتریایی و انتی

آوری شده جمع  in vitroافدرا در شرایط لابراتوار 

است. گزارش شده است که فرآیندهای اکسیداتیو و 

التهابی با تعدادی از اختلالات مزمن، از جمله تصلب 

لبی وعایی و اختلالات شرایین، آلزایمر، امراض ق

های انسانی مرتبط عصبی و همچنین انواع سرطان

هستند پاسخ التهابی یک مکانیزم دفاعی اصلی در 

برابر عفونت است که در طی آن، حجرات التهابی، 

و   ROSهای فعال آکسیجن مانند ماکروفاژها، گونه

های کنند. در غلظتتولید می  NOنیتریک اکساید 

های رسانعنوان پیامها با عمل بهلیکولپایین، این ما

های ثانویه در سیگنالینگ حجروی، نقش
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کنند. با این حال، در فیزیولوژیکی مهمی ایفا می

توانند به لیپیدهای مقادیر بالاتر، این اجزا می

آسیب برسانند و منجر  DNAها و حجروی، پروتئین

. برای خنثی کردن اثر (1)به مرگ حجروی شوند 

های فعال بیولوژیکی، بدن انسان سمی این مالیکول

های دفاعی مختلفی از جمله تولید مکانیزم

ها را تکامل داده است. استرس اکسیداتیو اکسیدانانتی

و ظرفیت  ROSنتیجه عدم تعادل بین تشکیل 

 ROSزا به دلیل تولید بیش از حد اکسیدانی درونانتی

اکسیدانی است. بنابراین ل در سیستم انتیویا اختلا

های ها و مالیکولاکسیدانشناسایی منابع خارجی انتی

ضد التهابی از اهمیت زیادی برخوردار است. نباتات 

به طور سنتی هزاران سال است که برای تداوی 

اختلالات مرتبط با التهاب و استرس اکسیداتیو مورد 

ی این نباتات عمدتا اند. ارزش طباستفاده قرار گرفته

ها، به ویژه به محتوای ترکیبات فایتوکیمیاوی آن

توانند اثرات ترکیبات فنلی و فلاونوئیدها، که می

اکسیدانی و ضد التهابی قوی داشته باشند، نسبت انتی

شود. در منطقه آسیای مرکزی، نباتات طبی به داده می

گیرند و علاقه طور گسترده مورد استفاده قرار می

ای به شناسایی نباتات طبی وجود داشته است. فزاینده

گونه نباتی که به دلیل ارزش  100در واقع، بیش از 

اند اند، از این منطقه جدا شدهطبی خود شناخته شده

اند در و بسیاری از نباتی دیگر هنوز مشخص نشده

ها، چند صد گونه برای تداوی امراض میان این گونه

لات سیستم هاضمه، مختلف، از جمله اختلا

اختلالات کلیوی و ادراری، امراض قلبی عاویی، 

دیابت، اختلالات جنسی، مشکلات موی و 

شوند. امروزه، با توجه تومورهای مختلف استفاده می

به تمرکز بسیاری از مطالعات بر توصیف ارزش 

رود فهرست نباتات طبی تداویی نباتات انتظار می

. ترکیبات فنلی خواص (10)افزایش یابد 

نشان  اکسیدانی قوی را در شرایط لابراتواری آنتی

دهند و مسیرهای سیگنالینگ حجروی را در داخل می

زا اکسیدانی درونهای انتیمانند القای انزایم بدن 

های دوست فنولیککنند  ماهیت نسبتا آبتعدیل می

( ها، گلیکوزیدها و الیگومرهاآزاد )از جمله آگلیکون

 .(5)دهد نشان می

 . اثرات ضد سرطانی 5

سرطان رشد کنترل نشده حجرات به صورت 

ها را به تومورهای توان آنغیرطبیعی است که می

شخیص داد. حجرات خبیثه اغلب سلیمه و خبیثه ت

دهند. افزایش متابولیزم نامنظمی از خود نشان می

هنگام پیشرفت  های فعال آکسیجنتشکیل گونه

سرطان تشخیص داده شده است که به تکثیر و تهاجم 

ها و سرطان کند. توموربیش از حد حجره کمک می

اخیرا به تمرکز اصلی جوامع فعال در بخش صحی در 

اند. سازمان صحت جهانی، ن تبدیل شدهسراسر جها

سرطان را که تقریبا یک ششم از کل مرگ و میرها در 

عنوان دومین علت دهد، بهسراسر جهان را تشکیل می

کند. با ثبت بندی میاصلی مرگ و میر در جهان رتبه

رود ، انتظار می2012میلیون مورد جدید در سال  14

ایش در چنین فیصد افز 70که در بیست سال آینده 

های حاصل شده مواردی رخ دهد. علیرغم پیشرفت
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های های تداوی سرطان، تداویدر توسعه روش

معاصر سرطان از جمله جراحی و کیموتراپی و اشعه 

ها عوارض اثر هستند. این روشهمچنان قیمت و بی

جانبی نامطلوب متعددی را برای مریضان ایجاد 

اومت دوایی کنند و همچنین باعث ایجاد مقمی

های سرطان، توانایی شوند. کلید موفقیت تداویمی

ریزی شده یا آپوپتوز ها در القای مرگ برنامهآن

. بنابراین اثر (17)حجروی در حجرات سرطانی است 

های دخیل در آپوپتوز ارزیابی های افدرا بر جنعصاره

دو جین هستند که نقش  p53و  BAXشده است. 

حیاتی در تنظیم آپوپتوز دارند. اکثر دواهایی که آپوپتوز 

کنند، این کار را از طریق مسیر آپوپتوز ذاتی را القا می

ای هدهند که در آن آپوپتوز توسط سیگنالانجام می

شود که در نهایت منجر به باز داخل حجره آغاز می

شدن غشای داخلی مایتوکندری، از دست دادن 

پتانسیل در غشای مایتوکندری و در نهایت آزادسازی 

شود. این آپوپتوتیک به سایتوپلازم میهای پیشپروتین

 Bcl-2تغییرات میتوکندریایی توسط خانواده پروتئین 

برنده و ضدآپوپتوز ضای پیششوند که از اعتنظیم می

برنده متعلق به گروه پیش BAXتشکیل شده است. 

دهد ها نشان میاست. گزارش Bcl-2آپوپتوز خانواده 

، توسط Bcl-2، یکی از اعضای خانواده Pumaکه بیان 

p53 شود و بیان بیش از حد آن، علاوه بر القا می

و کاهش پتانسیل غشای  cآزادسازی سایتوکروم 

، تغییر BAXکندری، احتمالا واسطه بیان مایتو

های ساختاری و جابجایی مایتوکندری است. گزارش

را مستقیماً  BAXتواند می p53اند که دیگر نشان داده

فعال کرده و آپوپتوز را آغاز کند. ترکیبات بیولوژیکی 

شوند که تأثیر عنوان ترکیباتی تعریف میبه

م زنده دارند. فیزیولوژیکی مثبت یا منفی بر سیست

گزارش شده است که ترکیبات مشتق شده از نباتات، 

علاوه بر انواع امراض مزمن مانند فشار خون بالا، 

دیابت و سرطان، چندین اختلال از جمله التهاب، 

دهند. پوکی استخوان و اختلالات عصبی را تسکین می

ای از ترکیبات متنوع بنابراین، نباتات طبی منبع بالقوه

ها، آلکالوئیدها، ده مانند فلاونوئیدها، فنولو پیچی

ها هستند که ممکن است دارای ها و ترپنلکتین

طور . به(10)خواص ضد سرطانی احتمالی باشند 

توان بسته کلی، فعالیت ضد سرطانی نباتی طبی را می

بندی کرد. این به نحوه عملکردشان به دو گروه طبقه

کننده سیستم معافیتی و ها شامل نباتات تعدیلگروه

کننده کیمیاوی هستند. در حالی که نباتات پیشگیری

کننده سیستم معافیتی توانایی سیستم نباتات تعدیل

در تشخیص و از بین بردن حجرات تومور ایمنی را 

دهند، از سوی دیگر، نباتات طبی افزایش می

کننده کیمیاوی از ترکیبات بیولوژیکی پیچیده پیشگیری

های برای تداخل در توسعه تومور از طریق مکانیزم

مختلفی از جمله القای آپوپتوز، مهار سنتز نوکلیک 

ها و وبولاسید، مهار توپوایزومراز، تداخل مایکروت

کنند. اگرچه تغییر چرخه حجروی استفاده می

اطلاعات کمی در مورد استفاده از افدرا برای تداوی 

سرطان وجود دارد، اما استفاده از آن در بین مریضان 

خاورمیانه اخیرا به دلیل این باور که این نبات دارای 

خواص تداویی علیه سرطان است، رواج یافته است 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

jm
s.

kn
u.

ed
u.

af
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

                             8 / 11

https://kjms.knu.edu.af/article-1-69-fa.html


 

 

18 

 4140بهار  )ص(النبیینی علوم طبی دانشگاه خاتممجله

های خام افدرا به احتمال هد که عصارهدنتایج نشان می

های کلیدی دخیل در تنظیم این زیاد با تعدیل جین

تأثیر  U2OSفرآیندها، بر توانایی تکثیر و مهاجرت 

گذارند و هیچ سمیت حجروی برای حجرات سرخ می

 . (18)خون انسان ندارند 

 . بحث6

دهد که افدرا یکی از نباتات مطالعات متعدد نشان می

هم با ترکیبات فایتوکیمیاوی فعال از جمله طبی م

آلکالوئیدها، فلاونوئیدها و ترکیبات فنلی است که 

ترین ترکیب اثرات دوایی قابل توجهی دارد. اصلی

فعال این نبات، افدرین، یک آلکالوئید با خواص 

صورت مستقیم و هم سمپاتومیمتیک است که هم به

درنرژیک اثر آ بیتا و الفا هایغیرمستقیم بر گیرنده

کرده و باعث تحریک سیستم عصبی مرکزی، بلند 

های تنفسی و افزایش رفتن فشار خون، باز شدن راه

. این خواص، کاربرد (17)شود سطح هوشیاری می

افدرا را در تداوی امراض مانند آسم، سینوزیت و 

علاوه بر افدرین،  .کندنارسایی تنفسی توجیه می

سودوافدرین و نورافدرین نیز اثراتی مشابه اما کمتر 

تحریک . این ترکیبات با کاهش التهاب و (13)دارند 

مجاری تنفسی، نقش قابل توجهی در تداوی  

اختلالات تنفسی مزمن دارند. از سوی دیگر، 

اند که ترکیبات فنلی و تحقیقات اخیر نشان داده

فلاونوئیدی موجود در افدرا دارای خواص 

اکسیدانی و ضد التهابی قوی هستند. این ترکیبات انتی

مهار های آزاد و توانند با پاکسازی رادیکالمی

مسیرهای التهابی به محافظت حجرات در برابر 

و  میلادو های اکسیداتیو کمک کنند. مطالعهآسیب

افدرا  ( نشان داد که عصاره2019همکاران در سال )

اکسیدانی و ضدتکثیر قابل توجهی های انتیفعالیت

 . (16)های لابراتواری دارند در مدل

های مهم اثرات افدرا، نقش آن یکی دیگر از جنبه

در القا آپوپتوز در حجرات سرطانی است. ترکیبات 

کننده های تنظیمتوانند بیان جنموجود در افدرا می

بر روی  مرگ حجروی را افزایش دهند. مطالعات

اند که عصاره متانولی نشان داده حجرات سرطانی

باعث کاهش تکثیر حجرات و افزایش مرگ افدرا 

شود، بدون اینکه به حجرات ریزی شده میبرنامه

دهند که این نتایج نشان می طبیعی آسیبی وارد کند.

های عنوان مکملی در تداوی سرطانتواند بهافدرا می

پستان، پروستات و کولون مورد مطالعه بیشتر قرار 

. با وجود مزایای طبی، باید به خطرات (10)گیرد 

رویه، بالقوه افدرا نیز توجه شود. مصرف بی

تواند منجر به خودسرانه یا دوزهای بالا از افدرا می

وعایی جدی مانند تپش قلب، بلند -عوارض قلبی

رفتن فشار خون، سکتۀ قلبی، و حتی تشنج گردد. 

به  2004در سال  سازمان غذا و دوای ایالت متحده

های متعدد از عوارض جانبی شدید، دلیل گزارش

های حاوی این نبات را ممنوع کرد. فروش مکمل

استفاده از  همچنین، سازمان جهانی مبارزه با دوپینگ

ای به دلیل افدرین و مشتقات آن را در ورزش حرفه

اثرات محرک و احتمال سوءاستفاده، ممنوع اعلام 

. برخی تولیدکنندگان با افزودن (13)کرده است 

آلکالوئیدهای مصنوعی به محصولات نباتی، خطرات 
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دهند. به همین دلیل، کنترل مصرف را افزایش می

کیفی محصولات افدرا و نظارت قانونی بر تولید و 

طور کلی، بررسی عرضه آن اهمیت بسیاری دارد. به

 دهد که افدرا دارای پتانسیلمطالعات گذشته نشان می

بالایی در توسعه نباتات طبی نوین است؛ اما استفاده 

مضئون و مؤثر از آن نیازمند مطالعات کلینیکی بیشتر، 

های خطر، شناسایی مکانیزمتعیین دوز مؤثر و بی

باشد. تلفیق دقیق اثر، و بررسی تداخلات دوایی می

تواند اطلاعات سنتی و مدرن در مورد این نبات، می

های نباتی آینده رکیبی یا مکملدر طراحی دواهای ت

 .(17)نقش کلیدی داشته باشد

 گیرینتیجه

یکی از نباتات مهم در خانواده افدرایه که به  افدرا

خاطر خواص طبی و کاربردهای متنوع آن در طب 

شود. ترکیبات کلیدی سنتی و مدرن شناخته می

موجود در افدرا، شامل آلکالوئیدهایی مانند افدرین، 

باشند که به ویژه به سودوافدرین و نورافدرین می

آور مورد استفاده و نشاط عنوان داروهای ضدآسم

اند که گیرند. مطالعات مختلف نشان دادهقرار می

افدرا تأثیرات مثبت قابل توجهی بر روی سیستم 

دارد. این تأثیرات ممکن است به  عصبی مرکزی

ی عملکرد آلکالوئیدها و تعاملات شیمیایی واسطه

های عصبی ایجاد شود. تحقیقات نشان ها با آخذهآن

تواند اثرات ضداکسیداتیو و این نبات می دهد کهمی

ضدالتهابی داشته باشد و در بهبود مشکلات تنفسی 

های مهم در کاربردهای کمک کند. یکی دیگر از جنبه

افدرا تأثیر آن بر روی استرس اکسیداتیو است. نشان 

تواند با کاهش سطح داده شده است که افدرا می

اکسیدانی، به تیهای آزاد و بهبود فعالیت انرادیکال

های ناشی از استرس اکسیداتیو کمک کنترل آسیب

کند. این فرآیند ممکن است از طریق تعدیل 

، که نقش کلیدی BAX  p53 مسیرهای جنتیکی مانند

ها دارند، های حجره به آسیبدر آپوپتوز و پاسخ

در نهایت ترکیبات فایتوکیمیاوی موجود  .انجام شود

عنوان یک منبع سودمند برای توانند بهدر افدرا می

های طبیعی توسعه دواهای جدید و مکمل

الخصوص در حوزه تداوی امراض تنفسی و علی

 التهاب محسوب شوند. تحقیقات اضافی در زمینه

تعاملات این ترکیبات با سایر عناصر بیوشیمیایی 

ها منجر تواند به درک بهتری از کاربردهای طبی آنمی

تواند با توجه به خواص را میدر نهایت، افد .شود

بیوشیمیایی و اثرات طبی آن، فرصتی برای استفاده در 

طب مدرن و بهبود کیفیت زندگی افراد فراهم کند. 

تر در مورد های دقیقنیاز به تحقیقات بیشتر و بررسی

های عملکرد دوزها، عوارض جانبی و مکانیزم

 شود.همچنان احساس می
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